
  

نشرة معلومات 
 المریض

تصویر الحوض 

 بالموجات فوق الصوتیَّة

   ؟  ختبارالاماذا یحدث بعد 

یمكنك العودة إلى  الخارجیة،إذا تم إجراء الموجات فوق الصوتیة في العیادة 
المنزل. ستحصل على نتائج الموجات فوق الصوتیة خلال استشارتك القادمة مع 

 طبیبك. 

حیث یجب  ،لا یستطیع الشخص الذي یقوم بالفحص دائما إعطاء النتائج على الفور
الموجات فوق الصوتیة. من فضلك بتصویر ال حصة علیھ فحص الصور بعنایة بعد

لأن ھذا إجراء طبیعي. سیتم بعد ذلك  الیوم،لا تقلق إذا لم تتلق النتائج في نفس 
 .كتابة تقریر كامل وسیتم إبلاغ طبیبك بالنتائج في أقرب وقت ممكن

  ؟ ماذا لو لم أتمكن من الحضور في موعدي

یرجى الاتصال بنا في أقرب وقت ممكن. یمكننا بعد ذلك تقدیم ھذا التاریخ لمریض 
آخر والاتفاق على تاریخ ووقت موعد جدید معك. ستجد رقم الھاتف المناسب في 

 .خطاب موعدك

 :تصویر الحوض بالموجات فوق الصوتیَّةأسئلة وأجوبة أخرى بخصوص 

 ھل ھناك أي آثار جانبیة للفحص؟

  .الموجات فوق الصوتیةب بعد الفحصتواجھ آثارا جانبیة  الطبیعي ألامن لا، 

    ھل ستشعر بالألم؟

فیرجى  إزعاج،لا یجب ألا یكون الفحص مؤلما. إذا شعرت في أي مرحلة بألم أو 
 .إبلاغ الشخص الذي یقوم بالفحص

یرجى الالتزام بوقت الفحص المحدد لك لتجنب الحاجة إلى إعادة جدولة 
 .موعدك

 

  كیف أستعد للاختبار؟

نطلب منك شرب لتر واحد على الأقل من الماء قبل ساعة على 
عند بدایة اختبار  یجب أن تكون مثانتك ممتلئةموعد فحصك. 

الحوض (عبر البطن). إذا كانت مثانتك ممتلئة، فیجب أن تشعر 
 .برغبة قویة في التبول

ستشفى أثناء ملء وخلاف ذلك، قد تضطر إلى تمدید إقامتك في الم
مثانتك، مما قد یؤثر أیضًا على مواعید المرضى الآخرین الذین 

إذا ما تقرر أن الفحص الداخلي أصبح ضروریًا، فسیطُلب  ینتظرون
مثانتك مسبقًا وسیطُلب منك الإذن قبل الشروع في منك إفراغ 

 .الفحص. أنت بالطبع حر في رفض ھذا الاختبار

 سوى مراجعةإذا كانت لدیك أي مخاوف أو أسئلة، فما علیك 
الفحص أثناء دورتك  یمكن إجراءالشخص المسؤول عن الفحص. 

الشھریة، ولكن لن یتم ذلك إذا لم تكن قد خضعت لفحص داخلي من 
 .قبل

 



  الاختبار؟ما ھي مراحل ھذا  

قد یطُلب منك خلع ملابسك وارتداء ثوب خاص بالمستشفى. سنطلب منك 
بعد ذلك الاستلقاء على أریكة الفحص وسیتم تعتیم الأضواء لتسھیل عمل 
الشخص المسؤول عن الفحص. كما قد تطُرح علیك بعض الأسئلة حول 

 .بدء الفحص حالتك الصحیة قبل

یتم بعد ذلك وضع ھلام قابل للذوبان في الماء على أسفل بطنك لإجراء 
 من تمریرفحص الحوض. ستتمكن من إفراغ المثانة بمجرد الانتھاء 

 .الماسح الضوئي على الحوض

إذا كانت ھناك حاجة إلى الموجات فوق الصوتیة الداخلیة (عبر المھبل)، 
 االاستمرار. كمفحص موافقتك قبل فسیطلب منك الشخص المسؤول عن ال

الموجات فوق الصوتیة عبر المھبل أكثر سمكًا قلیلاً من إبھامك  أن مسبار
 .وسیتم إدخالھ في المھبل

من ونظرا لشروط النظافة الصحیة، یتم تغطیة المسبار عبر المھبل بغمد 
(المطاط) ذو استعمال واحد، ویتم أیضا إضافة ھلام معقم.  اللاتكس

بمجرد إدخالھ، یتم نقل المسبار وتدویره حتى یتم الحصول على أفضل 
 أمّا إذاالصور. یستغرق الفحص عبر المھبل عادة حوالي عشر دقائق. 

كنت تعانین من حساسیة من اللاتكس، فیرجى إخبارنا حتى نتمكن من 
 .لزم الأمر إذا خیار آخرتوفیر 

 :تعریف تصویر الحوض بالموجات فوق الصوتیَّة

فوق الصوتیة (الماسحات الضوئیة) عن یتم الحصول على فحوصات الموجات 
طریق إنشاء صور من خلال تغذیة عودة الموجة الصوتیة من المنطقة التي یتم 

 .فیھا وضع مسبار محول الطاقة (الكامیرا) على جسمك

یتم التقاط الصور قصد استثمارھا في التحلیل والتشخیص من قبل الأطباء 
خصص. یمكن استخدام وكبار مصوري الأشعة المدربین على ھذا الت

 .فحوصات الموجات فوق الصوتیة لتشخیص الحالات المختلفة

ترصد فحوصات الحوض بالموجات فوق الصوتیة التغیرات في الرحم 
 والمبیض. وھناك طریقتان لإجراء فحص الموجات فوق الصوتیة للحوض:

للحصول على الموجات فوق الصوتیة للحوض عبر البطن،  .1
لملء مثانتك. یتم وضع مسبار الموجات  سیطُلب منك شرب الماء

 .فوق الصوتیة على الجلد في الجزء السفلي من بطنك
بالنسبة للموجات فوق الصوتیة عبر المھبل، یتم وضع مسبار  .2

 .خاص في المھبل. وقد یوفر ذلك بیانات إضافیة في بعض الحالات
 .في بعض الحالات

 

 

 

 

 

 


