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Czym jest badanie ultrasonograficzne miednicy? 

Badania ultrasonograficzne uzyskuje się poprzez 

tworzenie obrazów z odbitych fal ultradźwiękowych 

w miejscu, w którym do ciała przyłożona jest sonda 

przetwornika. 

Uzyskane obrazy będą opisane przez lekarzy 

i starszych radiologów przeszkolonych w tej 

specjalności. Obrazy ultrasonograficzne można 

wykorzystać do diagnozowania różnych schorzeń. 

Obrazy ultrasonograficzne miednicy mogą uwidocznić 

zmiany w macicy i jajnikach. Badanie miednicy można 

wykonać na dwa sposoby: 

1. W badaniu przezbrzusznym miednicy poprosimy 

pacjentkę o wypicie wody w celu wypełnienia 

pęcherza. Sondę ultrasonograficzną umieszcza się 

na skórze w dolnej części brzucha. 

2. W badaniu przezpochwowym do pochwy 

wprowadza się specjalną sondę. W niektórych 

przypadkach takie badanie może dostarczyć 

dodatkowych informacji. 

 

 

Jak należy przygotować się do badania??  

Poprosimy pacjentkę o wypicie co najmniej 

jednego litra wody na godzinę przed 

umówioną wizytą. 

Ta prośba wynika z faktu, że podczas badania 

przezbrzusznego miednicy należy mieć 

wypełniony pęcherz. Przy odpowiednim 

wypełnieniu pęcherza pacjentka będzie 

odczuwać silną potrzebę oddania moczu. 

Prosimy odpowiednio napełnić pęcherz 

moczowy, ponieważ w przeciwnym razie może 

się wydłużyć czas pobytu w szpitalu 

by pęcherz moczowy napełnić, co może 

również wywołać efekt domina opóźnień 

u innych oczekujących pacjentów. 

Jeśli konieczne będzie badanie 

przezpochwowe, poprosimy pacjentkę 

o opróżnienie pęcherza i wyrażenie zgody 

przed dalszym badaniem. Oczywiście można 

odmówić badania przezpochwowego. 

W razie jakichkolwiek wątpliwości lub pytań, 

należy poinformować osobę wykonującą 

badanie. Badanie można wykonać także 

podczas miesiączki, ale nie zostanie ono 

wykonane, jeśli wcześniej pacjentka nie miała 

badania przezpochwowego. 

 



 

Jak przebiega badanie?  

Możemy poprosić pacjentkę o przebranie w szpitalną 

koszulę. Następnie poprosimy pacjentkę o położenie się 

na leżance do badań. Światła przygasną, aby ułatwić 

specjaliście przeprowadzenie badania. Przed rozpoczęciem 

badania zapytamy pacjentkę o zdrowie. 

Następnie przed badaniem na podbrzusze w części 

miednicy nakłada się wodny żel. Po wykonaniu badania 

miednicy będzie można opróżnić pęcherz. 

Jeśli wymagane jest badanie przezpochwowe, osoba 

przeprowadzająca badanie poprosi pacjentkę o zgodę przed 

przystąpieniem do badania. Przezpochwowa sonda 

ultrasonograficzna jest nieco grubsza od kciuka 

i wprowadza się ją do pochwy. 

Ze względów higienicznych sonda przezpochwowa będzie 

osłonięta jednorazową błoną lateksową (gumową) 

i posmarowana sterylnym żelem. Po włożeniu sonda jest 

przesuwana i obracana, aż do uzyskania najlepszego 

obrazu. Badanie przezpochwowe trwa zwykle około 

dziesięciu minut. Prosimy pacjentkę o poinformowanie 

o alergii na lateks, abyśmy, w razie potrzeby, mogli 

zastosować błonę ochronną z innego materiału. 

Co dzieje się po badaniu? 

Jeśli badanie było wykonane w ramach wizyty ambulatoryjnej, 

pacjentka może powrócić do domu. 

Wyniki badania otrzymuje się podczas następnej wizyty u lekarza 

szpitalnego, który skierował pacjentkę na badanie 

ultrasonograficzne. 

Osoba wykonująca badanie nie zawsze może od razu podać 

wyniki, ponieważ po zakończeniu badania trzeba dokładnie 

przeanalizować obrazy. Proszę się nie niepokoić, jeśli wyniki nie 

zostaną podane tego samego dnia, ponieważ jest to normalna 

procedura. Następnie sporządzony zostanie pełny opis badania 

i lekarz będzie jak najszybciej poinformowany o wynikach. 

Jeśli nie można przyjść na badanie? 

Proszę skontaktować się z nami jak najszybciej. Możemy wówczas 

zaproponować ten termin innej pacjentce i uzgodnić nowy termin 

i godzinę wizyty. Właściwy numer telefonu znajduje się 

w zaproszeniu na badanie. 

Inne często zadawane pytania dotyczące badania USG miednicy 

mniejszej? 

Czy są jakieś skutki uboczne badania? 

Nie, nie odczuwa się żadnych skutków ubocznych ultradźwięków. 

Czy badanie jest bolesne? 

Nie, badanie nie powinno być bolesne. Jeśli na jakimkolwiek 

etapie pacjentka odczuwa ból lub dyskomfort, należy 

poinformować osobę wykonującą badanie. 

Prosimy o punktualne przybycie na wyznaczoną godzinę 

badania, aby uniknąć konieczności zmiany terminu wizyty. 

 

 

 

 

 

 


