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Ulotka
informacyjna
dla pacjentki

Badanie

ultrasonograficzne

miednicy

Czym jest badanie ultrasonograficzne miednicy?

Badania ultrasonograficzne uzyskuje sie poprzez
tworzenie obrazéw z odbitych fal ultradzwiekowych
w miejscu, w ktdrym do ciata przytozona jest sonda
przetwornika.

Uzyskane obrazy bedg opisane przez lekarzy
i starszych radiologow przeszkolonych w tej
specjalnosci. Obrazy ultrasonograficzne mozna
wykorzystac do diagnozowania rdéznych schorzen.

Obrazy ultrasonograficzne miednicy moga uwidocznic¢
zmiany w macicy i jajnikach. Badanie miednicy mozna
wykona¢ na dwa sposoby:

1. W badaniu przezbrzusznym miednicy poprosimy
pacjentke o wypicie wody w celu wypetnienia
pecherza. Sonde ultrasonograficzng umieszcza sie
na skorze w dolnej czesci brzucha.

2. W  badaniu  przezpochwowym  do pochwy
wprowadza sie specjalng sonde. W niektorych
przypadkach takie badanie moze dostarczyc
dodatkowych informacji.

Jak nalezy przygotowac sie do badania??

Poprosimy pacjentke o wypicie co najmniej
jednego litra wody nagodzine przed
uméwiong wizyta.

Ta prosba wynika z faktu, ze podczas badania
przezbrzusznego miednicy nalezy miec
wypetniony pecherz. Przy odpowiednim
wypetnieniu  pecherza pacjentka bedzie
odczuwac silng potrzebe oddania moczu.

Prosimy odpowiednio napetni¢ pecherz
mMOoCzowy, poniewaz w przeciwnym razie moze
sie  wydtuzy¢é czas pobytu w szpitalu
by pecherz moczowy napetni¢, co moze
rowniez wywotaé efekt domina opdinien
u innych oczekujgcych pacjentow.

Jesli konieczne bedzie badanie
przezpochwowe, poprosimy pacjentke
o oprdznienie pecherza iwyrazenie zgody
przed dalszym badaniem. Oczywiscie mozna
odmowic¢ badania przezpochwowego.

W razie jakichkolwiek watpliwosci lub pytan,
nalezy poinformowac¢ osobe wykonujgca
badanie. Badanie mozna wykonac¢ takze
podczas miesigczki, ale nie zostanie ono
wykonane, jesli wczesniej pacjentka nie miata
badania przezpochwowego.




Co dzieje sie po badaniu?

Jedli badanie byto wykonane wramach wizyty ambulatoryjnej,
pacjentka moze powrdci¢ do domu.

Wyniki badania otrzymuje sie podczas nastepnej wizyty u lekarza
szpitalnego, ktory skierowat pacjentke na badanie
ultrasonograficzne.

Osoba wykonujaca badanie nie zawsze moze odrazu podaé
wyniki, poniewaz po zakonczeniu badania trzeba dokfadnie
przeanalizowaé obrazy. Prosze sie nie niepokoi¢, jesli wyniki nie
zostang podane tego samego dnia, poniewaz jest to normalna
procedura. Nastepnie sporzadzony zostanie petny opis badania
i lekarz bedzie jak najszybciej poinformowany o wynikach.

Jesli nie mozna przyjs¢ na badanie?

Prosze skontaktowac sie z nami jak najszybciej. Mozemy wdwczas
zaproponowac ten termin innej pacjentce i uzgodni¢ nowy termin
i godzine wizyty. Witasciwy numer telefonu znajduje sie
w zaproszeniu na badanie.

Inne czesto zadawane pytania dotyczgce badania USG miednicy
mniejszej?

Czy sq jakies skutki uboczne badania?
Nie, nie odczuwa sie zadnych skutkow ubocznych ultradzwiekow.
Czy badanie jest bolesne?

Nie, badanie nie powinno by¢ bolesne. Jesli na jakimkolwiek
etapie pacjentka odczuwa bdl Ilub dyskomfort, nalezy
poinformowac osobe wykonujacg badanie.

Prosimy o punktualne przybycie na wyznaczong godzine
badania, aby unikng¢ koniecznosci zmiany terminu wizyty.

Jak przebiega badanie?

Mozemy poprosi¢ pacjentke o przebranie w szpitalna
koszule. Nastepnie poprosimy pacjentke o pofozenie sie
nalezance do badai. Swiatla przygasna, aby utatwié
specjaliscie przeprowadzenie badania. Przed rozpoczeciem
badania zapytamy pacjentke o zdrowie.

Nastepnie przed badaniem napodbrzusze w czesci
miednicy naktada sie wodny Zzel. Po wykonaniu badania
miednicy bedzie mozna opréznié pecherz.

Jedli wymagane jest badanie przezpochwowe, osoba
przeprowadzajgca badanie poprosi pacjentke o zgode przed
przystgpieniem  do badania.  Przezpochwowa sonda
ultrasonograficzna  jest nieco  grubsza  od kciuka
i wprowadza sie jg do pochwy.

Ze wzgledéw higienicznych sonda przezpochwowa bedzie
ostonieta jednorazowg btong lateksowg (gumowa)
i posmarowana sterylnym zelem. Po wtozeniu sonda jest
przesuwana iobracana, az do uzyskania najlepszego
obrazu. Badanie przezpochwowe trwa zwykle okoto
dziesieciu minut. Prosimy pacjentke o poinformowanie
oalergii nalateks, abysmy, wrazie potrzeby, mogli
zastosowacé btone ochronng z innego materiatu.
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