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Ultrassom Pélvico

O que é um ultrassom pélvico?

Os exames de ultrassom (varreduras) sdo obtidos
criando imagens do retorno das ondas sonoras da
drea em que a sonda do transdutor (camera) é
colocada em seu corpo.

As imagens (fotos) sdo recolhidas para
interpretacdo por médicos e Radiologistas Seniores
formados nesta especialidade. As varreduras de
ultrassom podem ser usadas para diagnosticar uma
variedade de condigdes.

A ultrassonografia pélvica pode monitorar
alteragdes no Utero e ovarios. Existem duas
maneiras de realizar uma varredura pélvica.

1. Para uma varredura pélvica transabdominal,
vocé serad solicitada a beber dgua para encher
a bexiga. A sonda de ultrassom é colocada na
pele na parte inferior do abdémen.

2. Para uma varredura transvaginal, uma sonda
especial é colocada na vagina. Isso pode
fornecer informacdes adicionais em
determinados casos.

Como devo me preparar para o exame?

Pedimos-lhe que beba pelo menos um litro de
agua uma hora antes da hora marcada. Isso
ocorre porque vocé precisara ter a_bexiga cheia
para a parte pélvica (transabdominal) do exame.
Com enchimento adequado, vocé deve sentir um
forte desejo de urinar.

Por favor, se esforce para ter sua bexiga
adequadamente cheia, pois se ndo o fizer, vocé
pode prolongar seu tempo no hospital enquanto
enche sua bexiga e isso também pode causar um
efeito indireto em outros pacientes que também
estdo esperando. Se uma varredura interna for
considerada necessaria, vocé devera esvaziar a
bexiga com antecedéncia e serd solicitado seu
consentimento antes de prosseguir. Vocé tem, é
claro, a liberdade de recusar uma varredura
interna.

Informe também a pessoa que estd fazendo a
varredura se vocé tiver alguma duavida ou
preocupacdo. A varredura pode ser feita
enquanto vocé estiver menstruada, mas ndo sera
feita se vocé ndo tiver feito um exame interno
antes.




O que acontece apos o procedimento?

Se o seu exame foi feito como uma consulta ambulatorial,
vocé poderd ir para casa. Vocé recebera os resultados do
exame na proxima consulta com o médico do hospital
gue o encaminhou para este ultrassom.

A pessoa que faz o escaneamento nem sempre consegue
dar os resultados imediatamente, pois precisard olhar as
imagens com atengdo apds o escaneamento. Por favor,
ndo fique preocupada ou ansiosa se vocé ndo receber
resultados no dia, pois este € um procedimento normal.
Um relatdrio completo sera entdo escrito e seu médico
serd informado dos resultados o mais radpido possivel.

E se eu ndo puder comparecer a minha consulta?

Entre em contato conosco o mais rapido possivel.
Podemos entdo oferecer esta data a outro paciente e
marcar uma nova data e hordrio de consulta com vocé.
Vocé encontrard o numero de telefone apropriado em
sua carta de agendamento.

Outras perguntas frequentes sobre ultrassom pélvico?
Existem efeitos colaterais da varredura?

-Ndo, vocé ndo deve ter efeitos colaterais do ultrassom.
Déi?

N3do, o exame ndo deve ser doloroso. Se em qualquer
estagio vocé sentir dor ou desconforto, informe a pessoa

gue esta realizando o exame.

Quais sao os procedimentos do exame?

Vocé pode ser solicitada a se despir e vestir uma bata
de hospital. Em seguida, pediremos que vocé se deite
em uma maca de exame e as luzes serdo reduzidas
para ajudar a pessoa que esta realizando o exame.
Vocé pode ser questionada sobre sua saude antes do
inicio do exame.

Um gel solivel em 3agua é entdo aplicado na parte
inferior do abdome para a parte pélvica do exame.
Vocé poderd esvaziar a sua bexiga assim que a
varredura pélvica for feita.

Se for necessaria uma varredura interna (transvaginal),
a pessoa que fard o teste solicitard seu consentimento
antes de prosseguir. A sonda de ultrassom transvaginal
é ligeiramente mais grossa que o seu polegar e serd
inserida na vagina.

Por questbes de higiene, a sonda transvaginal serd
coberta com um revestimento descartidvel de latex
(borracha) e aplicado gel estéril. Uma vez inserida, a
sonda é movida e girada até que as melhores imagens
sejam obtidas. A varredura transvaginal normalmente
leva cerca de dez minutos para ser concluida. Por
favor, informe-nos se vocé tem alergia ao latex, para
gue possamos usar uma capa de sonda alternativa, se
necessario.
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