
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HSG 

O que é Histerossalpingografia? 

A histerossalpingografia é um exame de raio-x 
do útero de uma mulher e das trompas de 
Falópio que usa uma forma especial de raio-x 
chamada fluoroscopia e uma solução de 
contraste (corante), que é injetada através do 
colo do útero. 

 

Quando o útero e as trompas de Falópio são 
preenchidos com uma solução de contraste 
(corante), o radiologista pode visualizar e 
avaliar a anatomia e a função do útero. 

Por que esse exame é feito? 

 

A HSG é usada principalmente para examinar 
mulheres que têm dificuldade em engravidar, 
permitindo que o radiologista avalie a forma e a 
estrutura do útero, a viabilidade das trompas de 
Falópio e qualquer cicatriz das trompas ou do útero. O 
procedimento pode ser usado para investigar o motivo 
de abortos repetidos resultantes de anormalidades 
congênitas do útero e para determinar a presença e a 
gravidade dessas anormalidades uterinas, incluindo: 

• cicatriz no útero  
• miomas uterinos 

 

A HSG também pode ser usada para monitorar os 
efeitos da cirurgia tubária, incluindo: 

• laqueadura tubária 
• a reoperação das trompas de Falópio após uma 

reversão da esterilização 
• ou pós-cirurgia após obstrução relacionada à 

doença 

 

Como devo me preparar para o procedimento? 

Para ter certeza de que você não está grávida 
durante o exame, o procedimento de HSG é 
realizado preferencialmente nos primeiros 10 dias 
do ciclo da mulher, uma vez que o sangramento 
menstrual tenha parado. 

Este procedimento não deve ser realizado se você 
tiver uma condição inflamatória ativa. Você deve 
notificar seu médico ou radiologista se tiver uma 
infecção pélvica crônica ou uma doença 
sexualmente transmissível não tratada, no 
momento do procedimento. 

Você deve informar o departamento de raios-x 
sobre quaisquer medicamentos que esteja 
tomando e se tiver alguma alergia, especialmente 
à solução de contraste (corante). Informe-os 
também sobre doenças recentes ou outras 
condições médicas. 

Ser-lhe-á pedido que tire a roupa da cintura para 
baixo, incluindo a roupa de baixo, e que use uma 
bata durante o exame. Você também pode ser 
solicitada a remover jóias, óculos e quaisquer 
objetos de metal ou roupas que possam interferir 
nas imagens de raio-x. 

As mulheres devem sempre informar seu 
médico ou radiologista se houver qualquer 
possibilidade de estarem grávidas. 

Este exame geralmente é feito em nível 
ambulatorial. Não é necessário jejuar antes do 
procedimento. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

Riscos 

Incluem infecção, sangramento e reação alérgica. 

 

Limitações 

A HSG examina apenas dentro do útero e das 
trompas de Falópio. Anormalidades dos ovários, 
parede do útero e outras estruturas pélvicas podem 
ser avaliadas com ressonância magnética, 
ultrassom ou laparoscopia. 

 

Após o procedimento 

Você pode sentir dor e/ou cãibras por algumas 
horas após o procedimento. Por favor, tome 
analgésicos disponíveis em casa, como 
paracetamol ou solpadeine, se você não for 
alérgica. Se tiver dor intensa ou febre dentro de 7 
dias, entre em contato com o pronto-socorro, no 
Hospital Rotunda, pelo telefone 01 8171700. É 
esperado que você tenha corrimento vaginal nos 
próximos dias, mas não use tampões para isso. É 
aconselhável abster-se de relações sexuais por um 
ou dois dias após o procedimento de HSG. 

Para agendar consultas 

 

Ligue ou envie um e-mail para o 
departamento de radiologia no primeiro dia 
da menstruação. 

 

Contato 

Departamento de radiología, Hospital 
Rotunda 

 

01-8171741 

hsg@rotunda.ie 

 

Segunda-feira - Terça-feira 21:00 - 16:00  

Quarta-feira - Sexta-feira 21:00 - 13:00 

 

 

Departamento de Radiología 

Como é realizado o procedimento? 

A paciente é posicionada de costas na mesa de exame, 
com os joelhos puxados contra o peito. Um espéculo é 
então inserido no colo do útero. 

A solução de contraste (corante) então começa a 
preencher a cavidade uterina através da cânula e as 
imagens fluoroscópicas são tiradas. Quando o 
procedimento estiver concluído, a cânula será 
removida e o paciente poderá se sentar. 

 

O que sentirei durante e após o procedimento? 

Este exame deve causar apenas um pequeno 
desconforto. Algumas mulheres sentem um período 
agudo como dor que cessa após alguns minutos. Pode 
haver um leve desconforto quando a cânula é colocada 
e a solução de contraste (corante) é injetada, mas não 
deve durar muito. Também pode haver irritação leve 
da cavidade abdominal, causando dor abdominal baixa 
generalizada, mas isso também deve ser mínimo e não 
duradouro. 

 


