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Pelvic Ultrasound

Ce este o ecografie pelviana?
Examinarile cu ultrasunete (scanari) sunt
obtinute prin crearea de imagini din

Tntoarcerea undelor sonore din zona in care

sonda transductorului (camera) este plasata
pe corpul dumneavoastra.

Imaginile (fotografiile) sunt preluate pentru
interpretare de catre medici si radiografisti
seniori pregatiti Tn aceasta specialitate.
Ecografiile pot fi utilizate pentru a diagnostica
o varietate de afectiuni.

Ecografiile pelviene pot monitoriza modificarile
din uter si ovare. Exista doua moduri de a
efectua o scanare pelviana.

1. Pentru o scanare pelviana
transabdominala, vi se va cere sa beti
apa pentru a va umple vezica urinara.
Sonda cu ultrasunete este plasata pe
piele Tn partea inferioara a
abdomenului dumneavoastra.

2. Pentru o scanare transvaginala, se
introduce o sonda speciala in vagin.
Aceasta poate oferi informatii
suplimentare ih anumite cazuri.
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Cum ma pregatesc pentru examen?

Va vom ruga sa beti cel putin un litru de
apa cu o ora Tnainte de programarea
dumneavoastra. Acest lucru se datoreaza
faptului ca va trebui sa aveti vezica plina
pentru partea pelviana (transabdominala) a
scanarii. Cu o umplere corespunzatoare,
ar trebui sa simtiti o nevoie puternica de a
urina.

Va rugam sa va straduiti sa va umpleti
vezica in mod corespunzator, deoarece
daca nu faceti acest lucru, va puteti
prelungi timpul petrecut in spital pana cand
va umpleti vezica, iar acest lucru poate
avea un efect secundar asupra altor
pacienti care asteapta.

In cazul in care se considera necesara o
scanare interna, vi se va cere sa va goliti in
prealabil vezica urinara si vi se va cere
consimtamantul inainte de a continua.
Aveti, desigur, libertatea de a refuza o
scanare interna.

De asemenea, spuneti-i persoanei care
efectueaza scanarea daca aveti nelamuriri
sau intrebari. Scanarea poate fi efectuata in
timpul menstruatiei, dar nu va fi efectuata
daca nu ati mai avut un examen intern
Tnainte.




Ce se intampla dupa procedura?

Daca scanarea a fost efectuata in ambulatoriu, vi
se va permite s mergeti acasa. Veti primi
rezultatele scanarii la urmatoarea vizita la medicul
din spital care v-a trimis pentru aceasta ecografie.
Persoana care efectueaza scanarea nu este
ntotdeauna in masura sa ofere rezultatele imediat,
deoarece va trebui sa se uite cu atentie la imagini
dupa scanare. Va rugam sa nu va ingrijorati sau sa
va nelinistiti daca nu vi se dau rezultatele in ziua
respectiva, deoarece aceasta este o procedura
normala. Se va intocmi un raport complet, iar
medicul dumneavoastra va fi informat cu privire la
rezultate cat mai curand posibil.

Ce se intampla daca nu pot ajunge la programarea
mea? Va rugam sa ne contactati cat mai curand
posibil. Putem oferi aceasta data unui alt pacient si
putem conveni cu dvs. o noua data si ora de
programare. Veti gasi numarul de telefon
corespunzator pe scrisoarea dumneavoastra de
programare.

Alte intrebari frecvente privind ecografia
pelviana? Exista efecte secundare ale scanarii?

-Nu, nu ar trebui sa aveti efecte secundare de la
ecografie.

Este dureroasa?

Nu, examinarea nu ar trebui sa fie dureroasa. Daca
in orice moment simtiti durere sau disconfort, va
rugam sa informati persoana care efectueaza
scanarea.

Va rugam sa va prezentati cu promptitudine
la ora stabilita pentru scanare pentru a evita
necesitatea de a reprograma programarea
dumneavoastra,

Ce presupune examinarea?

Este posibil s& vi se ceara sa va dezbracati si sa
va schimbati intr-un halat de spital. Apoi va vom
ruga sa va intindeti pe o canapea de examinare,
iar luminile vor fi diminuate pentru a ajuta
persoana care va examineaza. Este posibil sa vi
se puna cateva intrebari despre starea
dumneavoastra de sanatate finainte de
inceperea scanarii.

Un jeleu solubil in apa este apoi aplicat pe
abdomenul inferior pentru partea pelviana a
scanarii. Va veti putea goli vezica urinara
dupa efectuarea scanarii pelvine.

In cazul in care este necesard o scanare
interna  (transvaginala), persoana care
efectueaza testul va va cere consimtamantul
inainte de a continua. Sonda ecografica
transvaginala este putin mai groasa decat
degetul dvs. mare si va fi introdusa Tn vagin.

Din motive de igiena, sonda transvaginala va
fi acoperitd cu o protectie de unica folosinta
din latex (cauciuc) pe care se aplica gel steril.
Odatd introdusa, sonda este deplasata si
rotitd pand céand se obtin cele mai bune
imagini. n mod normal, scanarea
transvaginala dureaza aproximativ zece
minute. Va rugdm sa ne anuntati daca aveti o
alergie la latex, astfel incat sa putem utiliza o
husa alternativa pentru sonda, daca este
necesar.
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