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Przewodnik po oddziale
noworodkowym dla rodzicow

Wstep

Gratulacje, wtasnie staliscie sie dumnymi rodzicami pieknego dziecka lub
nawet kilku. Wiemy, ze moze by¢ to dla Was trudny okres, kiedy musicie
powierzy¢ swoje dziecko lub dzieci naszej opiece i szanujemy to. Zapewniamy,
ze kazde dziecko i rodzina znajdujg sie w centrum naszej uwagi, a nasza
filozofia to zapewnienie wszystkim dzieciom wysokiej jakosci specjalistycznej
opieki. Celem tej broszury jest poinformowanie Was o tym, czego mozecie

sie spodziewac i pomdéc zmniejszy¢ niektore z waszych lekdw, ktore
prawdopodobnie odczuwacie, kiedy wasze dziecko nie czuje sie dobrze.

Oddziat noworodkowy w Rotunda opiekuje sie wszystkimi chorymi
niemowlakami i wczesniakami urodzonymi w szpitalu oraz przeniesionymi z
innych szpitali juz od lat 50-tych ubiegtego wieku. Szpital Rotunda znajduje sie
przy Parnell Square, tuz przy O’Connell Street, Dublin 1. Oddziat noworodkowy
znajduje sie na drugim pietrze szpitala i sktada sie z oddziatu intensywnej
terapii, oddziatu intensywnego nadzoru i oddziatu opieki specjalistyczne;j.

Stan zdrowia wigkszosci dzieci w chwili urodzenia jest dobry, ale okoto 10% z
nich wymaga przyjecia na oddziat noworodkowy. Mate wczesniaki (urodzone
przed 34. tygodniem cigzy) i chore wieksze dzieci zostang przyjete na oddziat
noworodkowy na obserwacje, w celu odbycia leczenia i uzyskania statej
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opieki. Ze wzgledu na przedwczesny porod wczesniaki mogg potrzebowac
troche czasu, zanim poczujg sie na tyle dobrze, aby wyjs¢ ze szpitala. Wigksze
dzieci przenoszone s3g z powrotem na oddziat poporodowy do swoich mam,
gdy tylko ich stan sie poprawi. Dzieci przeniesione z innych szpitali na oddziat
noworodkowy Rotunda zostang przeniesione z powrotem do szpitala, z ktérego
zostaty do nas przystane w celu kontynuowania leczenia, gdy ich stan bedzie
na tyle stabilny, ze bedzie to mozliwe.

Nie wszystko, co zostato opisane w tej broszurze, bedzie dotyczyto waszego
dziecka. Ponadto publikacja ta nie ma na celu zastgpienia regularnych rozméw
z pielegniarkami i personelem medycznym.

Sformutowania odnoszace sie do pici sg uzywane zamiennie w niniejszej
broszurze w celu jej uproszczenia.

Gdzie mozna nas znalez¢?
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Higiena rgk

Zarazki, ktore w sposo6b naturalny bytujg na skérze cztowieka, zwykle powodujg
niewiele problemow, jednak problem ten moze by¢ znacznie bardziej powazny,
gdy dostang sie one na oddziat. Dlatego tez kazdy, kto wchodzi na nasz oddziat
noworodkowy, jest proszony o umycie rgk. Dotyczy to wszystkich, nawet tych
0s0b, ktére nie planujg dotyka¢ dziecka. Higiena rak jest uznawana na arenie
migdzynarodowej za najwazniejszy srodek prewencyjny w zakresie walki z
rozprzestrzenianiem sie tych zarazkoéw.

Aby wtasciwie przeprowadzi¢ procedure w zakresie higieny rak, kazdy musi
catkowicie odstoni¢ skore rgk ponizej tokcia. Oznacza to, ze nalezy zdjgc¢ ptaszcz,
zegarek i pierscionki poza obraczkg (prosimy zabezpieczy¢ swojg bizuterie).
Nalezy podwinag¢ rekawy i umy¢ rece. Nalezy pamieta¢, aby zakreci¢ kran
tokciami. Obok umywalki znajdujg sie plakaty, ktére w petni objasniajg technike
mycia rak. Zarazki lubig wilgotng skoére, wigc wazne jest, aby dopilnowac, by rece
byly catkowicie suche, wrzucajgc papierowy recznik do kosza, otwierajgc klape
za pomoca pedatu i nie dotykajac kosza. Prosimy zatozy¢ bizuterie z powrotem
dopiero po zakonczeniu wizyty na oddziale.

Wazne jest, aby uzywac¢ zelu z alkoholem przed kontaktem z dzieckiem i po
odtozeniu dziecka. Pojemniki z zelem z alkoholem sg rozmieszczone w catym
oddziale do stosowania, nawet gdy rece wydajg sie czyste. Nalezy natozy¢ porcje
na dtonie i rozetrze¢ jg na dtoniach, nadgarstkach, na grzbiecie dtoni i wszystkich
palcach. Wcieramy ptyn, az rece bedg suche.

Obowigzek stosowania odpowiedniej higieny dtoni obejmuje réwniez wszystkich
pracownikow szpitala. Nasi pracownicy nie poczujg sie obrazeni, jesli zapytacie
ich, czy umyli rece.
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Odwiedziny

Jako rodzice, jestescie

mile widziani na oddziale

i zachgcamy Was do
odwiedzenia nas w dowolnym
momencie do godziny 22:00.
Nie ustalilismy konkretnych
godzin wizyt. Mozemy
poprosi¢ Was o chwilowe
opuszczenie oddziatu, gdy
jest to konieczne dla ochrony
prywatnosci i poufnosci
niemowlat leczonych w
poblizu.

Przyktadowo moga to by¢ nastepujace sytuacje:

» Zakonczenie zmiany, ktore odbywa sie codziennie o 7:30 i 20:00. Prosimy
odczekac¢ 30 do 45 minut, az nastgpi zmiana personelu.

* Obchdd, ktory odbywa sie 0 9:00 od wtorku do pigtku, a w poniedziatki o
10:00. Prosimy odczekac¢ jedng godzine, az zakonczy sie obchod.

» W naglych przypadkach lub gdy prowadzone sg pewne procedury medyczne
u waszego dziecka, lub u innego dziecka znajdujgcego sie w poblizu.

» Czasami podczas przyjecia chorego dziecka.

Podczas odwiedzin bedziemy Was prosic, abyscie przebywali przy t6zku dziecka i
szanowali prywatnos$¢ innych dzieci, nie zaglagdajgc do ich inkubatora lub t6zeczka.
Prosimy nie zadawa¢ pracownikom pytan o inne dzieci.

Niestety nie pozwalamy na odwiedziny dzieci lub innych krewnych poza
wyjatkowymi okolicznosciami. Wynika to z zagrozenia chorobami przenoszonymi
przez mate dzieci (np. ospg wietrzng itp.) oraz ze strony licznych ognisk zakazen
w spoteczenstwie (np. wirus H,N,), ktére mogg by¢ bardzo niebezpieczne dla
wczesniakow i noworodkéw. Polityka ta zostata opracowana dla ochrony waszego
dziecka i wszystkich innych dzieci przebywajgcych na oddziale. Wasza wspétpraca
i zrozumienie bedg dla nas bardzo cenne.
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Prosimy o wylgczenie telefonéw komdrkowych przy wejsciu, poniewaz mogg
one zaktécac prace urzadzen stosowanych w leczeniu dziecka. Jesli jeste$
przezigbionaly, masz aktywng opryszczke, Zle sie czujesz lub masz chore
dzieci w domu, prosimy przed wejsciem na oddziat najpierw skontaktowac sie z
personelem.

Kto zajmie sie moim dzieckiem?

Na oddziale noworodkowym personel przebywa przez catg dobe i pracujg tu
wykwalifikowane potozne/pielegniarki zajmujgce sie noworodkami. W kazdej chwili
na dyzurze jest lekarz specjalista neonatolog lub wykwalifikowana pielegniarka

z uprawnieniami do przepisywania lekdw (neonatologia) oraz mtodszy asystent.
Mozna sie takze zawsze skontaktowac z konsultantem neonatologiem. Przez 24
godziny na dobe dostepne sg réwniez wszystkie inne podstawowe $wiadczenia,
takie jak badania rentgenowskie i badania krwi.

Naszym celem jest zapewnienie wysokiego standardu kompleksowej opieki
medycznej dla wszystkich chorych noworodkow i otoczenie opieka ich rodzin.
Traktujemy powierzone naszej opiece dzieci oraz ich rodziny jako centralny punkt
dziatalnosci oddziatu, wiec osoby takie majg dla nas duze znaczenie — staramy
sie poméc Wam w tym bardzo traumatycznym i trudnym okresie. Z przyjemnoscig
bedziemy Was w petni informowac o postepach leczenia dziecka i odpowiemy na

wasze pytania.
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Nasz zespot oddziatu noworodkowego

Personel pielegniarski
Przetozony/a potoznych klinicznych 3 (CMM3) to kierownik/kierowniczka wyzszego
szczebla sprawujgcy/a 0ogéing odpowiedzialnos$¢ za zespot pielegniarski.

Potozna kliniczna/przetozone pielegniarek 2i 1 (CMM/CNM2 i 1) sg
odpowiedzialne za codzienne prowadzenie oddziatu i sg dostepne przez
dwadziescia cztery godziny na dobe.

Potozne (SM) i pielegniarki (SN) to pracownice posiadajace specjalistyczng
wiedze, ktére sprawujg bezposrednig opieke nad waszym dzieckiem.

Potozne i pielegniarki na praktykach to pracownice jeszcze sig uczgce lub
odbywajgce praktyki zawodowe.

Wykwalifikowane pielegniarki z uprawnieniami do przepisywania lekéw
(neonatologia) to pielegniarki, ktére ukonczyty studia wyzsze w dziedzinie
pielegnacji noworodkow i opieki nad ich rodzinami.

Pielegniarka ze specjalizacjg kliniczng w dziedzinie neurologii dziecigcej (OUN)
to pielegniarka posiadajgca zaawansowang wiedze na temat opieki nad dzie¢mi z
zaburzeniami neurologicznymi.

Koordynator ds. planowania wypiséw to potozna lub pielegniarka o zaawansowane;j
wiedzy medycznej, ktorej glbwnym celem jest pomoc w przygotowaniach do zabrania
dziecka do domu przez rodzicéw oraz w nabraniu przez nich pewnosci przez.

Opiekun personelu na praktykach (CSF) to pielegniarka o zaawansowanej wiedzy,
ktora koordynuje dalsze ksztatcenie wszystkich pielegniarek w obrebie oddziatu.

Asystenci ds. opieki potozniczej (MCA) pomagajg personelowi pielegniarskiemu w
pielegnacji dzieci na oddziale i opiece nad ich rodzinami.

Personel medyczny

Konsultanci neonatolodzy to lekarze, ktérzy specjalizujg sie w opiece nad
noworodkami.

Lekarze niebedacy konsultantami obejmuja lekarzy specjalistow i mtodszych
asystentow, ktérzy sg dostepni w szpitalu przez dwadziescia cztery godziny na dobe.

Personel pomocniczy
Sekretarka oddziatlowa odpowiada za administracyjne funkcjonowanie oddziatu.

Personel obstugi zapewnia zachowanie higieny na oddziale i wykonuje codzienne
prace sprzatajgce.

Sanitariusz oddziatu noworodkowego jest odpowiedzialny miedzy innymi za
transport chorych i przewozenie sprzetu.
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Twoje dziecko i Ty

Poczatkowy szok po zobaczeniu matego dziecka po raz pierwszy moze by¢ dla
rodzicéw bardzo przerazajgcym przezyciem. Ich pierwsza mys$l to czesto obawa,
ze dziecko jest tak mate i delikatne, ze sam dotyk moze zrobi¢ mu krzywde lub
sprawi¢ bdl. Jest to powszechna reakcja, dlatego nasi pracownicy sg zawsze do
Twoje dyspozycji, aby Ci pomadc.

Jesli dziecko jest chore, przede wszystkim najwazniejszy jest dla niego
odpoczynek, wiec jego codzienna pielegnacja jest ograniczona do minimum.
Mozemy takze poprosi¢ Cie, aby na tym wczesnym etapie nie dostarcza¢ dziecku
zbyt wielu bodzcow. Trzymanie dziecka na rekach moze nie by¢ mozliwe od

razu. Niemniej jednak dziecko pozna Twoj gtos, wiec jak najbardziej powinienes/
powinnas spedzi¢ z nim troche czasu, méwigc do niego i delikatnie go dotykajac,
jezeli to mozliwe. W miare jak dziecko staje sie coraz silniejsze, przyjdzie czas na
przytulanie i kangurowanie. Mozesz rowniez poméc w pielegnacji dziecka (zmiana
pieluch, karmienie itp.) i innych czynnosciach waznych dla jego wygody. Ten czas
spedzony z dzieckiem pomaga stworzy¢ silng wiez miedzy Wami. Dzigki temu
poznasz swoje dziecko, odkryjesz jego unikalng osobowos¢ oraz zidentyfikujesz

i rozpoznasz jego potrzeby. Z czasem bedziesz czu¢ sie bardzo komfortowo,
pielegnujac swoje dziecko, a nawet jesli jeste$ troche zdenerwowany/a, pamietaj,
ze nie jestes$ sam/a.

Po przybyciu na oddziat Twojemu dziecku zostanie wykonane zdjecie. Pdzniej

przynie$ swdj wiasny aparat lub kamere wideo. Rob duzo zdjec¢, aby zobaczyc,
jak rozwija sie Twoje dziecko. Prosimy jednak nie robi¢ zdje¢ innym dzieciom ani

personelowi oddziatu, ani nie kreci¢ filméw z ich udziatem.

10
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Kangurowanie

Kangurowanie to trzymanie dziecka w taki sposéb, aby nastgpit kontakt skora do
skory; dziecko uktadane jest na piersi mamy lub taty, dotykajgc jego nagiej skory.
Ma to wiele korzysci fizycznych i emocjonalnych dla obu stron. Pomaga uspokoi¢
dziecko, reguluje jego tetno i oddech oraz zacheca do gtebszego snu, ktory szybko
poprawia tempo przyrostu masy ciata. Kangurowanie pomaga w tworzeniu trwatej
wigzi migdzy rodzicem a dzieckiem poprzez dotyk i zapach. Rodzic czuje sie z

nim blizej zwigzany i zyskuje wiekszg pewnos¢ siebie podczas pielegnacji. Inng
korzyscig jest rozpoczecie produkcji mleka przez organizm kobiety i pézniejsza
mozliwos$¢ podjecia karmienia piersia.

Dziecko jest generalnie nagie z wyjgtkiem pieluszki. Uktadane jest ono na klatce
piersiowej, bezposrednio na skoérze, pod ubraniem. W przypadku matych dzieci
moze by¢ konieczna czapeczka i koc. Sprawdz jeszcze, czy glowa dziecka

jest odpowiednio podparta. A teraz zrelaksuj sig i ciesz sie tym szczegdélnym
momentem, jaki spedzacie razem. To zrozumiate, ze na poczatku jest wiele
obaw, ale wkrétce uczucie to minie i poczujesz sie swobodniej, pielegnujac swoje
dziecko.

Kangurowanie jest mozliwe nawet wtedy, gdy dziecko potrzebuje dodatkowej
pomocy przy oddychaniu. Pielegniarki doradzg, kiedy dziecko jest wystarczajgco
silne, aby mozna je byto wyjac¢ z inkubatora i pomogg Ci odpowiednio utozy¢
wszelkie przewody i rurki, kiedy wezmiesz dziecko na rece.

11



Wiekszos¢ ludzi oczekuje, ze cigza zakonczy sie o czasie, urodzi sie zdrowe
dziecko i ze mama z dzieckiem zostanie wypisana do domu kilka dni péznie;j.
Przyjecie waszego dziecka na oddziat noworodkowy zmienia te oczekiwania.
Oprécz spraw zwigzanych z porodem musicie poradzi¢ sobie z tym bardzo
emocjonalnym i nieznanym otoczeniem, w jakim znajduje sie dziecko. Jako rodzic
mozesz mie¢ bardzo mieszane uczucia wzgledem faktu, ze Twoje dziecko jest
wczesniakiem lub jest chore. U niektorych rodzicow normalna reakcja to miedzy
innymi poczucie winy, lek, rozczarowanie i strach. Mozesz sie zastanawiac¢, co
zrobite$/as Zle i co spowodowato taki obroét spraw. Trzeba pamietaé, ze jest mato
prawdopodobne, aby choroba dziecka byta zwigzana z jakimkolwiek czynem, a
personel oddziatu moze to z Tobg omoéwi¢ i zapewnic¢ Cie, ze tak sie nie stato. Nie
bodj sie zadawac pytan, wyrazac¢ swoje obawy lub szuka¢ naszej pomocy. Jestesmy
tu wiasnie po to.

W miare uptywu czasu, gdy stan dziecka sie poprawia, bedziecie bardziej
zrelaksowani oraz petni pozytywnej energii i poczujecie sie gotowi do udziatu w
opiece nad dzieckiem. Mowienie do dziecka i dotykanie go oraz kangurowanie,
kiedy dziecko bedzie na to gotowe, pomoze Wam pozna¢ wasze dziecko i rozwijac¢
wiezi miedzy wami.

12
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Stres zwigzany z pozostawaniem niemowlecia na oddziale noworodkowym mozne
mie¢ ogromny wptyw na wasz zwigzek. Przejscie przez okres noworodkowy
dziecka to podobne doswiadczenie dla wszystkich, ale réwniez dos¢ wyjgtkowe
dla kazdej osoby, wiec bardzo trudno jest opisa¢ normalng reakcje na posiadanie
chorego lub przedwczesnie urodzonego dziecka. Niektorych rodzicéw
doswiadczenie to zbliza, jednak presja ta moze odcisngc¢ pietno nawet na
najbardziej kochajgcym sig zwigzku.

Wielu rodzicow moze czu¢ sie odizolowana od siebie. Moze by¢ trudno nadal dba¢
o te druga osobe i mysle¢ o niej, gdy oboje jestescie uwiktani w swoje wiasne
mysli i uczucia. Kazda rodzina jest inna. Poszczegodlne osoby moga radzi¢ sobie

z tymi uczuciami w rézny sposob i réznie je wyrazac. Niektérym parom rozmowa
przychodzi fatwo, ale dla innych jest ona o wiele trudniejsza. Jednak to zwykle
rozmowa sprawia, ze pewne rzeczy tatwiej znies¢é. tzy sg czasami postrzegane
jako znak, ze rodzice nie radzg sobie z problemem, podczas gdy w rzeczywistosci
sg one reakcjg na to, co sie stato.

Niektérzy rodzice uwazajg, ze pomocne jest prowadzenie dziennika i zapisanie
kazdego dnia chociaz kilku linijek o tym, jak dziecko sie rozwija i opisanie
drobnych zdarzen, ktére miaty miejsce. Pézniej bedzie mozna dzieki dziennikowi
spojrze¢ wstecz.

Bracia i siostry

Bracia i siostry, dziadkowie i inne bliskie osoby z rodziny oraz przyjaciele moga
takze odczu¢ pojawienie sie w waszej rodzinie wczesniaka lub chorego dziecka.
Przebywanie brata lub siostry na oddziale noworodkowym moze by¢ bardzo trudne
dla starszych dzieci w rodzinie. Niestety dzieci nie mogg odwiedza¢ oddziatu,

ale mozna pomaéc im pozosta¢ w kontakcie z nowym dzieckiem, proszac je, aby
wykonaty kartki lub zdjecia, ktére bedzie mozna powiesi¢ w poblizu inkubatora
waszego niemowlecia. Dajcie starszemu dziecku zdjecie niemowlecia i postaw

je takze w domu. Porozmawiaj z braémi/siostrami o nowym dziecku i odpowiedz
na wszystkie pytania zgodnie z prawdg oraz ich poziomem zrozumienia. Przynie$
zdjecie starszych dzieci i umie$¢ na inkubatorze niemowlecia.

13
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Dowiadywanie sie o stan dziecka

Jesli chcesz otrzymac¢ od nas dowolng informacje, lub jesli masz jakiekolwiek
obawy o stan dziecka, w dowolnej chwili mozesz nas o to zapyta¢. Bedziemy
zawsze na biezaco informowac Cie o postepie leczenia dziecka. Prosimy pytac
nas o sposoéb leczenia dziecka powodu jego prowadzenia. Wazne jest, abyscie
wiedzieli, co sie dzieje, gdyz w ten sposdb mozemy z Wami wspétpracowac,

aby upewnic sie, ze dziecko otrzymuje najlepszg mozliwg opieke. Prosimy o
cierpliwosg, jesli trzeba bedzie poczekac kilka minut, az pielegniarka bedzie wolna
i bedzie mogta z Wami porozmawiac.

Mozna réwniez zadzwoni¢ do nas o kazdej porze dnia i nocy. Opiekujgca sig
dzieckiem pielegniarka przekaze najnowsze informacje o stanie dziecka. Prosimy
jednak o to, aby nie dzwonili do nas krewni i przyjaciele, poniewaz takich informacji
mozemy udzieli¢ tylko rodzicom dziecka. Lekarz specjalista neonatolog moze
przekazywa¢ Wam regularne informacje na temat stanu dziecka podczas waszych
wizyt. Konsultant jest dostepny przez wigkszo$¢ dni po obchodzie. Mozna tez
umowic sie na wizyte u konsultanta opiekujgcego sie waszym dzieckiem.

14
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Wsparcie dla rodzicow

Na oddziale noworodkowym mamy Grupe wsparcia dla rodzicow zorganizowang
przez pracownikéw oddziatu noworodkowego i pracownika opieki spotecznej ds.
opieki zdrowotnej. Grupa ta spotyka sie raz w miesigcu i daje rodzicom okazje,
aby spotkac sie i porozmawiac ze sobg. Na spotkania zapraszane sg rozne
osoby, poruszajgce takie tematy jak karmienie piersia, edukacja dla rodzicow
itp. Czasami w spotkaniach grupy uczestnicza rodzice, ktérych przedwczesnie
urodzone dziecko przebywato na oddziale, aby porozmawiaé o tym z nowymi
rodzicami znajdujgcymi sie w tej sytuacji. Nastepuje wymiana doswiadczen

w mitej atmosferze przy drobnym poczestunku. Plakaty ze szczegotami sg
wywieszone na oddziale.

Rozmowa z innymi rodzicami w poczekalni lub z innymi mamami w pomieszczeniu
do $ciggania pokarmu z piersi czesto moze by¢ zrédtem wsparcia i zachety do
dziatania. Kazda z tych os6b moze by¢ na réznym etapie pielegnacji swojego
dziecka, a rozmowa z rodzicami, ktérzy mieli podobne doswiadczenia, moze

by¢ doskonatym atutem (nalezy oczywiscie mie¢ na uwadze fakt, ze przypadek
kazdego dziecka jest inny). Pézniej réwniez Wy mozecie zaoferowa¢ wsparcie
nowym rodzicom znajdujgcym sie w podobnej sytuacji.

Udogodnienia dla rodzicow

Na oddziale znajduje si¢ maty pokdj dzienny/poczekalnia, gdzie mozna odpocza¢
podczas wizyty u dziecka. W razie potrzeby mamy mozliwo$¢ zapewnienia
noclegu dla rodzicéw, jednak z pewnymi ograniczeniami. Mamy rowniez pokoje dla
rodzicéw i dziecka, w ktérych mozna zatrzymac sig na noc w przeddzien wypisania
dziecka ze szpitala.

Po wypisie mamy ze szpitala dostepny jest dla nich specjalny pokdj, gdzie podczas
wizyty u dziecka mozna $ciagng¢ mleko z piersi.

Na calym oddziale dostepne sa dystrybutory wody. W naszym szpitalu dostepna
jest takze stotéwka i kawiarnia Café Rotunda. Prosimy spytac¢ pracownika o
godziny otwarcia.

Poza godzinami szczytu na terenie szpitala dostepny jest ptatny parking. Na ulicach
dostepne sg specjalne miejsca parkingowe dla odwiedzajgcych szpital, mozna tez

skorzysta¢ z wielu wielopoziomowych parkingéw znajdujgcych sie w poblizu.
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Otoczenie oddziatu noworodkowego

Oddziat noworodkowy moze by¢ hatasliwym i ruchliwym miejscem z mnéstwem
skomplikowanych urzadzen i alarmow, ktore sg ktopotliwe i przerazajgce dla
rodzicéw. Oddzielenie od dziecka moze by¢ réwniez bardzo bolesne. Mozecie
czu¢ sie bardzo osamotnieni i bezradni wiedzac, ze wasze dziecko jest chore.
Poczatkowo to normalne, ze podczas przebywania w inkubatorze dziecko ubrane
jest jedynie w pieluszke. Inkubator tworzy stabilne i ciepte $rodowisko i pozwala
personelowi bardzo doktadnie obserwowac¢ dziecko. Do skéry dziecka moze byé
przymocowana sonda, aby rejestrowac temperature ciata dziecka i pomagac¢ w
regulacji temperatury wewnatrz inkubatora. W pierwszym tygodniu w inkubatorze
moze tez panowac wieksza wilgotnos¢. To uniemozliwia dziecku utrate zbyt duzej
ilosci wilgoci przez jego delikatng skére.

Staramy sie ograniczy¢ jasnos¢ Swiatta, przygaszajac je, gdy tylko mozemy.
Mozemy réwniez przykry¢ inkubator tkaning, aby w mozliwie duzym stopniu
chroni¢ dziecko przed swiattem. Nieustannie staramy sie zmniejszy¢ poziom
hatasu. Codziennie pomiedzy godzing 13:00 a 15:00 na oddziale panuje okres
ciszy, kiedy przygaszamy swiatta, zmniejszamy poziomu hatasu i staramy sie nie
przeszkadzac¢ dzieciom, chyba ze jest to absolutnie konieczne.
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Niezbedne informacje dla rodzicéw T

Rodzaj stosowanego sprzetu, bedzie zaleze¢ od stanu zdrowia dziecka. Kazde
urzgdzenie ma inny alarm, ktéry moze czesto sie odzywac. Te alarmy to wskazniki
dla pielegniarek i nie muszg oznaczac¢ wystgpienie problemu. Nalezy pamieta¢

o tym, ze alarm moze wywota¢ nawet sam fakt poruszenia przez dziecko rekg

lub nogg. Personel stale sprawdza monitory, wiec postarajcie si¢ jak najbardziej
skoncentrowac sig na swoim dziecku i patrzeniu na nie. Opiekujgca sie dzieckiem
pielegniarka chetnie wyjasni dziatanie stosowanego sprzetu medycznego. Wraz

z kolejnymi wizytami przyzwyczaisz sie do sprzetu i alarmow. Prosimy nigdy nie
wycisza¢ ani nie wytgczac alarmow.

Czasami dziecko moze potrzebowaé pomocy w oddychaniu przy pomocy
respiratora lub urzgdzenia CPAP, ktére zostang opisane w dalszej czesci tej
broszury. U dziecka moga byé monitorowane czynnosci zyciowe rejestrujgce prace
serca i oddech za pomocg elektrod podtgczonych do jego klatki piersiowe;j. llos¢
tlenu we krwi jest rejestrowana przez czujnik podtgczony do reki lub stopy dziecka.
Sonda ta daje nieco $wiatta na jego skorze. Cisnienie krwi moze by¢ rejestrowane
za pomocg przewodu umieszczonego w pepku lub za pomoca mankietu
zatozonego na ramig, lub noge dziecka. Dzieci przebywajgce na oddziale czesto
wymagaja infuzji dozylnej (kroplowki), dopdki ich organizm nie zacznie tolerowaé
mleka. Plyny te sg podawane poprzez pompe infuzyjna.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa wszystkie dzieci sg podtgczone do monitora
czynnosci zyciowych albo monitora bezdechu, ktéry rejestruje tylko oddech.

Niektére wieksze dzieci mozna ubrac i pielegnowaé w t6zeczku. Mniejsze dzieci
mozna zaczg¢ ubiera¢, gdy ich stan jest stabilny, nawet jesli przebywajg jeszcze
w inkubatorze. Mozesz przynie$¢ ubranka i kocyki dla dziecka. Niestety szpital nie
ponosi odpowiedzialnos$ci za utrate lub zagubienie tych przedmiotow.

17



LY
B

Porody przy cigzy mnogiej

Mozesz mie¢ wiecej niz jednego noworodka. Daje to dodatkowg radosé, ale

takze przynosi dodatkowe problemy. Dzielenie czasu pomigdzy poszczegdlnymi
dzieémi moze by¢ trudne, ale pamietajcie, ze otrzymujg one mito$¢ takze od siebie
nawzajem. Sprébuj doceni¢ unikalne cechy kazdego dziecka i unikaj poréwnan.
Czesto dzieci majg swoje rézne potrzeby, a wiec wazne jest, zeby dopasowaé
pielegnacje do kazdego z nich.

Dzieci mogg zosta¢ wypisane do domu w réznym momencie, co powoduje rézne
uczucia i problemy, z ktérymi trzeba sobie poradzi¢ naraz. Nie jest tatwo mie¢
jedno dziecko w domu, a drugie w szpitalu. Otrzymasz potrzebne dodatkowe
praktyczne wsparcie i doradztwo. Istnieje grupa o nazwie Multiple Births
Association dla rodzicéw blizniat, trojaczkow i wigkszej liczby dzieci. Numer
telefonu do tej organizacji znajduje sie na koncu broszury.

Pamietaj, aby uzy¢ Zelu z alkoholem do higieny rgk przed kontaktem z kazdym
dzieckiem i pozniej.
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Wczesniak

Wczesniaki

Woczesniakiem jest dziecko urodzone przed ukonczonym 37. tygodniem cigzy.
Wyglada i zachowuje sie inaczej niz niemowle urodzone o czasie, a im wczesniej
urodzone dziecko, tym bardziej widoczna réznica. Dziecko moze by¢ bardzo
mate, ale jest doskonale uksztattowane, ma rzesy, wiosy i paznokcie. Jego skéra
moze by¢ bardzo czerwona i wydawac sie cienka i delikatna. Moze pokrywac jg
ochronna warstwa wtoséw o nazwie lanugo (meszek ptodowy), ktéry zanika w
miare rozwoju dziecka. Dziecko moze mie¢ bardzo mato ttuszczu pokrywajgcego
kosci. Glowa dziecka moze wygladaé, jakby byta zbyt duza w stosunku do

ciata. Jesli dziecko jest bardzo niedojrzate (<26 tygodni) jego oczy mogg by¢
zasklepione (zamknigte) przy urodzeniu, ale z czasem sig otworzg. Uszy dziecka
sg miekkie, ptaskie i tatwo sie zginaja, ale z czasem, w miare rozwoju chrzgstki,
stang sie sztywniejsze. Jego ruchy sg czesto gwattowne lub nerwowe i wystepuja
w krotkich okresach aktywnosci. Dziecko w ciagu pierwszych kilku tygodni zycia
poswieca duzo czasu na sen.

Na poczatku musi skoncentrowac¢ sie na regulowaniu oddechu i biciu serca, rozwoju
ukfadu trawiennego i innych podstawowych funkgcji. Bardzo fatwo moze sie wyziebic.
Wszystkie to wymaga od niego duzo energii i rozwoju. Z czasem dziecko stanie

sie bardziej czujne, aktywne i bedzie reagowac na dzwigk Twojego gtosu, wiec jak
najbardziej nalezy spedzac z nim czas, méwigc do niego i $piewajgc mu piosenki.
W miare jak wczesniak dojrzewa i przybiera na wadze, jego skora, napigcie miesni i
ruchy stajg sie takie same, jak u noworodka urodzonego w terminie.

7
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Wiek korygowany

Wiek korygowany liczy sie jako wiek dziecka od chwili, gdy powinno sig urodzi¢ (po
40 tygodniach), a nie od momentu, kiedy dziecko naprawde sie urodzito. Jezeli na
przyktad dziecko urodzito sie o 8 tygodni za wczesnie, czyli w 32. tygodniu cigzy, a

obecnie ma 10 tygodni, jego wiek skorygowany wynosi 2 tygodnie.

(10 tygodni - 8 tygodni jako wczesniak = 2 tygodnie: wiek
skorygowany).

Wczesniak, ktéry ma 10 tygodni, nie jest taki sam, jak urodzone w terminie
10-tygodniowe niemowle. Wiek skorygowany stuzy do oceny wszystkich etapéw
rozwojowych przez 2-3 lata, np.: dziecko urodzone o 8 tygodni za wczes$nie moze
zaczg¢ usmiechac sie 8 tygodni pdzniej niz dziecko niebedgce wczesniakiem
urodzone w tym samym dniu.

20



Niezbedne informacje dla rodzicow

Karmienie / odzywianie

Woczesniaki lub chore niemowleta sg czesto zbyt stabe, by ssaé mleko z piersi lub
z butelki. Te dzieci bedg musiaty korzysta¢ ze specjalnego sposobu karmienia, np.
karmienia dozylnego lub karmienia przez sonde, dopdki nie bedg w stanie ssa¢
efektywnie.

Wszystkie dzieci chudng po porodzie i ta strata moze czesto wynosi¢ do 10% ich
masy urodzeniowej. Czasami dzieci, ktére nie sg karmione mlekiem, lub wczes$niaki
mogaq bardziej straci¢ na wadze i wolno odzyskiwa¢ swojg wage urodzeniowa, ale
zazwyczaj z czasem problem ten ustepuje. Nastepnie waga dzieci stale rosnie,
Srednio okoto 10 ~ 30 graméw dziennie lub 150 gram na tydzien.

Karmienie dozylne (kroplowka)

Pierwszym problemem dla przedwczes$nie urodzonych lub chorych niemowlat jest
uregulowanie oddechu i tetna. Dlatego tez trawienie mleka na tym tak wczesnym
etapie moze by¢ dla nich zbyt trudne i moze uptyngc¢ troche czasu, zanim zotgdek
dziecka bedzie w stanie tolerowaé mleko. Glukoze i sktadniki odzywcze mozna
podac¢ bezposrednio do krwi przez kaniule (wlew). Na poczatku moze by¢ do tego
wykorzystana zyta w pepku, a nastepnie na rece lub na nodze, a sporadycznie
na gtéwcee. Jesli wykorzystywana jest zyta na gtéwce, konieczne bedzie ogolenie
wtoséw na niewielkim obszarze skory, ale wtosy z czasem tu odrosng. Uzywana
kaniula jest mata i po zatozeniu nie daje juz objawéw bolowych. Przy zaktadaniu
kaniuli podawana jest sacharoza (przeciwboélowo). Czasami wktadana jest
kaniula do gtebszej zyly, tak aby pozostata tam przez diuzszy czas. Nazywa sig to
wktuciem centralnym do zyt obwodowych (PICC). Niektore dzieci bedg wymagaé
dozylnego podawania weglowodandw, biatek, ttuszczéw i niezbednych witamin, a
proces ten nazywa sie zywieniem pozajelitowym (PN).
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Scigganie mleka z piersi

Jesli planowatas karmic dziecko piersig, mozesz nadal to zrobi¢, nawet jesli
dziecko jest wczesniakiem. Poczgtkowo bedzie trzeba $cigga¢ mleko z piersi,
dopdki dziecko nie bedzie w stanie ssa¢ efektywnie. Jesli nie planowatas
karmienia piersia, szczerze zachecamy do wyprébowania tej metody i Sciggania
mleka nawet przez krotki okres. Mleko matki jest najlepszym mlekiem dla dziecka,
poniewaz spefia jego potrzeby zywieniowe, jest tatwo przyswajalne, zapewnia
ochrone przed zakazeniem i stymuluje prawidtowy rozwdj jelit.

Pracownicy oddziatu noworodkowego i oddziatu poporodowego pokaza Ci, jak
Sciggac¢ mleko z piersi. Wazne jest, aby rozpoczaé scigganie mleka jak najszybciej
po porodzie, najlepiej w ciggu pierwszych szesciu godzin. Regularne $cigganie
mleka, co trzy godziny w ciggu dnia i raz w nocy (7 do 8 razy dziennie), bedzie
stymulowac produkcje mleka w taki sam sposéb, jak ssanie dziecka. W ten sposob
mozemy utworzy¢ zapas mleka i utrzymywaé go do czasu, az dziecko bedzie
gotowe na karmienie piersig. W dniach bezposrednio po porodzie zachecamy

do recznego $ciggania pokarmu. Niektore mamy kontynuujg reczne $cigganie
mleka, ale w wigkszosci przypadkdw szybsze i tatwiejsze w uzyciu sg laktatory
elektryczne. Przed scigganiem pokarmu zaleca sie wykonanie masazu kazdej
piersi oraz rozpoczecie i zakonczenie kazdej sesji sciggania mleka kilkuminutowym
recznym $cigganiem pokarmu.

Wazne jest, aby doktadnie umyc rece przed rozpoczeciem sciggania mleka.

Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ laktator (elementy, ktére wchodzg w kontakt z
mlekiem) w gorgcej wodzie z mydtem, a nastepnie wysterylizowac. Zapewniamy
wysterylizowane pojemniki do przechowywania mleka. Dostarczymy rowniez
etykiety identyfikacyjne, ktére nalezy dotgczy¢ do pojemnikéw z mlekiem. Prosimy
zapisac na etykiecie date i godzine
Sciggniecia mleka zawartego w
pojemniku.

Jezeli mleko nie zostanie zuzyte w
ciggu jednego dnia po $ciggnigciu,
najlepiej jest je zamrozi¢. Bedzie
wowczas dostepne do uzycia

w razie takiej potrzeby. Nalezy
dopilnowa¢, aby mleko pozostato
zamrozone do czasu przyniesienia
go na oddziat. Mleka $ciggnietego
na oddziale lub tuz przed wyjsciem
z domu nie nalezy zamrazac,
poniewaz mozemy wowczas podac
dziecku $wieze mleko. Zapoznaj
sie z nasza ulotke informacyjng na
temat $ciggania, przechowywania
i transportu mleka, aby uzyskac
wiecej szczegotow.
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Po wypisie ze szpitala zapewniamy specjalny pokdj, w ktérym dostepne sg
elektryczne laktatory do uzytku w trakcie wizyt w szpitalu. Na kazdg sesje
$ciggania mleka dostarczane bedg osobne zestawy laktatoréw. Wazne jest, aby
stosowac dobrze zbalansowang diete, jes¢ regularne positki i zazywaé duzo
odpoczynku. Prosimy o poinformowanie nas, jesli przyjmujesz jakies leki albo inne
przepisane $rodki lub pozostate preparaty.

Konsultantka laktacyjna stuzy pomocg i moze udzieli¢ wielu dobrych rad. Prosimy
o informacje w przypadku checi spotkania sie z nig. Na oddziale noworodkowym
dziata grupa informacyjna w zakresie karmienia piersig dla matek z dziec¢mi.
Grupa ta spotyka sie raz w tygodniu. Prosimy zapyta¢ personel oddziatu o daty i
godziny tych spotkan, mozna réwniez przeczytac te informacje na ogtoszeniach
umieszczonych na oddziale. Ogolna Grupa wsparcia w zakresie karmienia piersig
spotyka sie w kazdy czwartek o 11:30. Nie ma potrzeby umawiania sie wczes$niej,
wystarczy zadzwoni¢ rano, aby potwierdzi¢, czy sesja sie odbedzie przed
przyjsciem do szpitala! Prosimy zadzwoni¢ na numer: 8171700 sygnat 471.

Mleko od dawczyn

Jesli wasze dziecko jest wczesniakiem lub jest bardzo mate, wazne jest, aby w
trakcie pierwszych karmien poda¢ mu mleko matki. Jesli z jakiego$ powodu jego
mama nie jest w stanie Sciggna¢ swojego mleka, mozna wykorzystaé mleko, ktére
zostato nam podarowane przez inng mame. To mleko od dawczyn jest badane i
pasteryzowane przed podaniem i jest przechowywane w banku mleka. Bedziemy
prosi¢ o waszg zgode, zanim podamy mleko od dawczyni waszemu dziecku.

Mieszanka wzbogacajgca pokarm
naturalny

Wczesniakom potrzebne sg dodatkowe biatka, mineraty i witaminy oprécz tych,
ktore znajdujg sie w kobiecym mleku. Z tego powodu do $ciggnietego pokarmu
mozemy dodaé mieszanke wzbogacong, aby dostarczy¢ mu te dodatkowe $rodki
odzywcze.

Probiotyki

Probiotyki to ,przyjazne” mikroorganizmy, ktére bytujg w jelitach. Pomagajg
zachowac zdrowe i utrudniajg rozrost szkodliwych bakterii. Jednakze sg one
bardzo wrazliwe ging od wiekszosci antybiotykow, a zatem czesto przy terapii
antybiotykowej ,przyjazne” organizmy w jelitach mogg zosta¢ zastgpione przez
szkodliwe drobnoustroje. Ponadto probiotykéw w jelitach wczesniakow jest mniej
niz u zdrowych niemowlat, dzieci i dorostych. Z tego powodu codziennie podajemy
wczesniakom probiotyki.
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Karmienie przez sonde

Nawet jesli wasze dziecko jest juz w stanie strawi¢ mleko, moze zabra¢ mu troche
czasu, zanim bedzie na tyle silne i dojrzate, aby ssa¢ mleko z piersi lub butelki.
Odruch ssania zwykle pojawia si¢ w 33.-35. tygodniu cigzy. W miedzyczasie
dziecko bedzie karmione przez migkka cienkg plastikowa rurke przeprowadzong
przez nos lub usta do jego zotadka. Do rurki przymocowana jest strzykawka, a w
strzykawce umieszczane jest mleko. Grawitacja stopniowo $cigga mleko w dét do
zotgdka. Poczatkowo dziecko otrzymuje zaledwie jeden lub dwa mililitry mleka co 3
lub 4 godziny. Czasem dzieci nie tolerujg nawet niewielkiej ilosci mleka, a wowczas
trzeba zrobi¢ przerwe i poczekac¢ dzien lub dwa, a potem sprébowac¢ jeszcze raz.
W miare jak staje sie silniejsze i starsze, na ogot po 32. tygodniu cigzy, zostanie
wprowadzone karmienie piersig lub butelkg, az do momentu, kiedy nie bedzie

juz konieczne karmienie dziecka przez sonde. Moze to trwac od kilku dni do kilku
tygodni, zanim bedzie mozna przej$¢ na petne karmienie piersig lub butelka. Na
wczesnym etapie mozemy wprowadzi¢ smoczek, aby zacheci¢ dziecko do ssania i
pomoéc mu ¢wiczy¢ ten odruch.
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Karmienie dziecka

Gdy tylko dziecko poczuje sie odpowiednio dobrze, bedziesz mogta sama je
nakarmié, a personel zapewni Ci potrzebng pomoc. Zachecamy wszystkie matki
do podjecia karmienia piersig, jednak czasem nie jest to mozliwe lub matka moze
zdecydowac, ze nie chce karmié piersig. Szanujemy Twoj wybor. Niezaleznie od
tego, czy wczesniaki sg karmione piersig czy butelkg, dzieci te muszg sie nauczyé¢
ssac, tykac i oddychaé. Moga potrzebowacé troche czasu, aby odpowiednio to
wszystko skoordynowac. Jesli dziecko ssie, nie robigc przerwy na ztapanie
oddechu, trzeba wyjg¢ z jego buzi piers lub butelke i posadzic je, aby mogto ztapaé
oddech. Dziecko bedzie karmione co trzy lub cztery godziny. Kiedy dziecko uczy
sie ssa¢, moze mie¢ energie tylko na krétkie okresy ssania. W zwigzku z tym
czasami reszte musi zje$¢ przez sonde. Stopniowo zwiekszamy czestotliwos$c i
dtugos¢ karmien, az dziecko stanie sie silniejsze i bedzie potrafito lepiej ssac.

Kiedy odwiedzasz dziecko na oddziale, przyjezdzajgc z domu zadzwon na oddziat
noworodkowy, aby potwierdzi¢ godziny karmienia w danym dniu, aby$ mogta

odwiedzi¢ dziecko w tym czasie.

Karmienie piersig

Najlepszy moment na to, aby pierwszy raz nakarmi¢ dziecko piersig, to czas, gdy
dziecko jest przytomne i czujne. Pielegniarki pokazg Ci, jak przystawi¢ dziecko

do piersi i jak rozpoznawac¢ sygnaty informujgce, ze dziecko potrzebuje pokarmu
oraz jak poznac, ze dziecko zjada prawidtowo. Czasami nauka karmienia piersig
moze zajgé nieco czasu. Jesli jednak tak sie stanie, nie martw sie. Otrzymasz od
nas wsparcie i doradztwo w zakresie umiejgtnosci niezbednych do kontynuowania
karmienia, wiec nie poddawaj sie. Jesli dziecko jest mate, moze na poczatku by¢ w
stanie possac pier$ tylko raz dziennie, a Ty bedziesz musiata nadal scigga¢ mleko
tak, jak wczesniej.
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Karmienie butelkg

Sciggniete mleko mozna podawadé z butelki. Dostepne jest tez mleko
modyfikowane, jesli nie chcesz lub nie mozesz karmi¢ piersig. Przygotowanych
w szpitalu porcji mleka modyfikowanego nie trzeba ogrzewacé i podaje sie je

w temperaturze pokojowej. Wczesniakom podawane jest specjalne mleko
modyfikowane, ktéra ma wiecej kalorii i sktadnikéw odzywczych, opracowane
specjalnie dla takich dzieci.
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Nadzo6r oddechowy

Wiele dzieci przyjmowanych na oddziat noworodkowy w pewnym stopniu ma
trudnosci z oddychaniem. Jesli niewydolno$¢ oddechowa jest tagodna, moze
wystarczy¢ zwiekszenie procentowej zawartosci tlenu w powietrzu, ktérym
dziecko oddycha. Czasami to jednak nie wystarczy i dziecko moze potrzebowac
dodatkowej pomocy w oddychaniu i natlenianiu ptuc, na przyktad za pomocg
aparatéw do wspomagania oddychania lub urzadzenia CPAP, do utrzymywania
statego dodatniego cisnienia w drogach oddechowych.

Zespot zaburzen oddychania

Zespot zaburzen oddychania (RDS) to najczestsze schorzenie, ktéra dotyka
wczesniakow. Wynika ono z niedojrzatosci ptuc i niewystarczajacej ilosci
surfaktantéw w ptucach. Surfaktanty sg wytwarzane w ptucach od 20. tygodnia
cigzy, ale najwigksza produkcja nastepuje w ciggu ostatnich szesciu tygodni cigzy.
Dlatego wczesniaki majg mniej surfaktantéw niz niemowlgta urodzone o czasie.
Matki mogg otrzymac zastrzyki ze sterydami przed porodem, aby sprébowac
pomaéc ptucom dziecka dojrzeé.

Surfaktant to substancja, ktéra pokrywa mate pecherzyki w ptucach i pozwala im
tatwiej otwierac sie i zamkngc. Jezeli pecherzyki te nie otwierajg i nie zamykaja sie
tatwo, oddychanie staje sie o wiele trudniejsze. Dziecko oddycha szybciej, widzimy
nadmierne wcigganie skory i miesni w obszarze pomiedzy zebrami lub tuz ponizej
klatki piersiowej (retrakcja) i stychac¢ szmer lub jek przy wydechu. RDS moze

sie nasili¢ w ciggu pierwszych 72 godzin, a nastepnie stan dziecka zaczyna sie
stabilizowa¢ i poprawia¢, gdy ptuca zaczng wytwarzac wiekszg ilos¢ surfaktantu.
Gdy zachodzi taka potrzeba, mozemy podaé¢ dziecku dodatkows ilo$¢ surfaktantu
(Curosurf) przez rurke do oddychania, czesto w ciggu kilku minut od urodzenia,
aby wspomoc oddychanie.

N
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Wentylacja mechaniczna

Respirator jest urzgdzeniem wspomagajgcym oddychanie, ktére moze poméc w
oddychaniu albo w razie koniecznosci catkowicie zastgpi¢ samodzielny proces
oddychania przez dziecko. Miekka rurka plastikowa (rurka intubacyjna) prowadzi
delikatnie przez usta dziecka do tchawicy. Drugi koniec rurki jest podtaczony do
respiratora, ktory ttoczy ciepte i wilgotne powietrze i tlen do ptuc oraz wycigga je
z powrotem. Lekarze i pielegniarki regulujg ustawienia respiratora w zaleznosci
od stanu dziecka. Gdy nastepuje poprawa i dziecko jest odtgczane od respiratora,
bedzie oddycha¢ samodzielnie w ramach przygotowan do usuniecia rurki. Proces
odtgczania od respiratora moze potrwaé od kilku godzin do kilku tygodni.

Niektore dzieci mogg wymagac innej formy wspomagania oddychania o nazwie
wentylacja oscylacyjna wysokiej czestotliwosci (HFOV). Jest to metoda wentylaciji
mechanicznej, ktéra zapewnia bardzo szybkie mate oddechy i daje wrazenie, jakby
klatka piersiowa dziecka wibrowata.
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State dodatnie cisnienie w drogach
oddechowych (CPAP)

Urzadzenie do CPAP w sposob ciagty ttoczy ogrzane wilgotne powietrze

i tlen do ptuc dziecka pod niewielkim nadcisnieniem. Powietrze i tlen

mogg byé podawane przez kaniule donosowe (miekkie plastikowe rurki
umieszczone w nosie dziecka) lub przez maske umieszczong na nosie
dziecka. Kaniule donosowe lub maska pozostajg na miejscu dzieki temu, ze
sg przymocowane do czapeczki znajdujgcej sie na gtowie dziecka. Dziecko
oddycha samodzielnie, jednak dodatnie ci$nienie z urzgdzenia CPAP
zapobiega catkowitemu oprdéznieniu ptuc, wiec oddychanie jest fatwiejsze.

Urzgdzenia CPAP mozna uzywacé od urodzenia. Stosowane jest ono takze
po to, aby pomdc dziecku przej$¢ z oddychania za pomoca respiratora do
oddychania samodzielnego. Nie jest niczym niezwyktym, ze przez kilka
tygodni dzieci na zmiane potrzebujg korzysta¢ z urzadzenia CPAP lub nie,
w miare jak ptuca dojrzewaja i sie rozwijaja.

&
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Dwupoziomowe pozytywne cisnienie w
drogach oddechowych (BiPAP)

Metoda BiPAP jest podobna do CPAP. Urzadzenie BiPAP dziata w ten sam sposéb,
jak CPAP, ale oferuje nieco wigksze cisnienie przy wdechu lub gdy dziecko bierze
oddech. Ustawiane jest takze pewne tempo oddechéw. Dzieki temu urzgdzeniau
dziecko uzyskuje troche wiecej pomocy niz przy uzyciu CPAP.

Tlen do nosa

Niektére dzieci potrzebujg niskiego poziomu tlenu, gdy zostajg odigczone od
urzadzenia CPAP. Moze on by¢ podawany do inkubatora lub przez malenkie rurki
wprowadzane przez nos nazywane kaniulami donosowymi. Niektore dzieci moga
potrzebowac tlenu przez dtugi czas, a niektére korzystajg z kaniuli donosowych
nawet po wyjsciu do domu.

Tlenek azotu

Tlenek azotu to gaz naturalnie wytwarzany przez organizm, ktory rozluznia
naczynia krwionosne. W niektérych przypadkach jego podanie jest konieczne,
aby wspomoc wentylacje organizmu poprzez rozluznienie naczyn krwionosnych w
ptucach. Gaz ten jest podawany bezposrednio do ptuc przez obwdd oddechowy
respiratora.
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Przewlekta choroba ptuc (CLD)

Przewlekta choroba ptuc to schorzenie ptuc wystepujgce u niektérych
wczesniakow, ktore byly mechanicznie wentylowane, wymagaty korzystania z
urzgdzenia CPAP lub podawano im tlen w leczeniu RDS. Niektére z tych niemowlat
doswiadczajg skurczéw lub $cisniecia drég oddechowych, co jest podobne do
objawéw obserwowanych w przypadku astmy. Czesto trudno jest odtgczy¢ dziecko
od urzagdzenia CPAP i tlenu oraz wprowadzi¢ karmienie. Czasami musimy poda¢
dziecku leki moczopedne, aby mu poméc. Wraz z rozwojem dziecka pojawig sie
nowe nieuszkodzone tkanki ptuc, poprawiajac jego stan.

Bezdech i bradykardia

Wszystkie noworodki maja zwykle nieregularny wzorzec oddechowy z epizodami
bardzo szybkiego oddechu, po ktérym nastepuje przerwa. U wcze$niakow
osrodek oddechowy moze by¢ niedojrzaty, wiec ,zapominajg one oddycha¢”. Stan
ten nazywa sie bezdechem. Bezdechowi moze takze towarzyszy¢ bradykardia,
gdy tetno zwalnia. Te epizody moga by¢ przerazajgce dla rodzicow, ale rzadko

sg realnym ryzykiem dla dziecka. Alarm wigcza si¢ od razu, gdy ten problem
wystgpi, a personel pielegniarski natychmiast pomaga, delikatnie poklepujac
dziecku plecy lub gtaszczgc podeszwy jego stop, aby przypomnieé dziecku o
oddychaniu. Podawany jest zwykle preparat o nazwie Caffeine. Dzieci z biegiem
czasu wyrastajg z tego schorzenia, zwykle w okolicach 34. tygodnia cigzy, ale u
niektorych moze to potrwac dtuzej. Do czasu ich wyjscia do domu, wszystkie dzieci
wyrosng z tej przypadfosci.

Przemijajgcy szybki oddech noworodka
(TTN)

Gdy dziecko znajdowato sie w tonie matki, jego ptuca byly wypetnione ptynem.
Podczas porodu duzo tego ptynu zostato wypchniete z ptuc lub wchtonigte do krwi,
tak aby dziecko mogto zacza¢ oddychaé¢. Jesli w ptucach pozostanie nieco tego
ptynu, pojawia sie szybki oddech nazywany Przemijajgcym szybkim oddechem
noworodka lub TTN. Na wieksze ryzyko rozwiniecia si¢ TTN narazone sg raczej
donoszone dzieci niz wczesniaki. Leczenie moze obejmowac dostarczenie
dodatkowego tlenu lub wiekszg pomoc dziecku w oddychaniu. Stan dziecka
stopniowo poprawia sie w ciggu pierwszych kilku godzin lub dni zycia. Zwykle
dziecko nie bedzie karmione do zwolnienia jego oddechu.
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Odma optucnowa (zapadniete ptuca)

Powietrze moze czasem ucieka¢ z uszkodzonych pecherzykéw ptucnych do
przestrzeni otaczajgcej ptuca, wywotujac odme optucnowg. Oddychanie staje

sie trudniejsze i moze by¢ konieczne podanie dodatkowego tlenu lub wigksza
pomoc dla dziecka przy oddychaniu. Moze by¢ réwniez konieczne wprowadzenie
do klatki piersiowej matej rurki, aby uwolni¢ znajdujgce sie w srodku powietrze.
Przed wykonaniem tego zabiegu dziecko otrzyma znieczulenie miejscowe i srodek
przeciwbodlowy.

U niektorych noworodkéw, i generalnie u wigkszych niemowlat, moze po urodzeniu
wystgpi¢ ,spontaniczna odma optucnowa”. Zazwyczaj takim dzieciom do
wyzdrowienia potrzebny jest odpoczynek i podanie im dozylnie ptynéw oraz tlenu w

wysokim stezeniu przez kilka godzin lub dni.
Utrzymujgce sie nadcisnienie ptucne
noworodkéw (PPHN)

Najbardziej narazone na PPHN sg dzieci urodzone o czasie oraz po terminie. Stan
ten moze nastgpi¢ wskutek trudnego porodu, zakazenia, zespotu aspiracji smotki
lub zamartwicy urodzeniowej. Wystepuje wtedy, gdy uktad krgzenia noworodka nie
dostosowuje sie do oddychania poza macicg. Cisnienie krwi w ptucach pozostaje
wysokie, wiec krew omija ptuca poprzez naczynia krwionosne zwane przewodem
tetniczym. Poniewaz krew nie dociera do ptuc, nie sg one natlenione. Gtéwnymi
celem leczenia jest obnizanie cisnienia w ptucach za pomocg lekoéw, takich jak
tlenek azotu, i natlenienie ptuc przy uzyciu wentylacji mechanicznej oraz duzych
ilosci tlenu.

Zespot aspiracji smotki (MAS)

Smoétka to normalny pierwszy stolec, ktory wydalajg wszystkie dzieci. Jest gesty,
lepki i ma ciemnozielony kolor. Smétka jest zwykle wydalana po porodzie, ale moze
takze zosta¢ wydalona przed urodzeniem sig dziecka. Ptyn owodniowy to normalny
ptyn otaczajacy dziecko w fonie matki.

Zespot aspiracji smofki to choroba ptuc spowodowana zassaniem smétki do ptuc
przed urodzeniem sie dziecka. Dziecko wdycha smotke, ktéra podraznia drogi
oddechowe dziecka i utrudnia oddychanie. tagodne przypadki mozna leczy¢
tlenem, oraz pozwalajac dziecku odpoczg¢. W ciezszych przypadkach dziecko
moze wymagac wentylacji.
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Pielegnacja noworodkow

Procedury i zabiegi medyczne na
oddziale noworodkowym

Wazenie

. Dzieci sg zazwyczaj wazone codziennie

Cewniki dozylne (kroplowka)

Cewniki dozylne stuzg do infuzji lub podawania lekéw. Cewnik moze by¢
umieszczony w pepku, ramieniu, nodze lub na gtowie. Przed zatozeniem cewnika
mozliwe jest podanie srodkow przeciwbdlowych, takich jak sacharoza. Po
zatozeniu cewnik nie sprawia juz dziecku bolu. Czasami wktadamy kaniule do
gitebszej zyly, tak aby pozostata tam przez diuzszy czas. Nazywa sig to wktuciem

centralnym do zyt obwodowych (PICC).

Cewniki dotetnicze

Cewnik dotetniczy to cewnik, ktéry umieszcza sie w tetnicy w celu umozliwienia
lekarzom pobierania prébek krwi i monitorowania cisnienia krwi. Mozna
wykorzysta¢ do tego tetnice w pepku, na rece lub na nodze. Wykonywane sg

infuzje w celu zapobiegania zablokowaniu cewnika.

Badania krwi

Badania krwi mogg powiedzie¢ nam wiele o stanie dziecka. Krew moze by¢
pobrana z cewnika dotetniczego, lub z zyly na rece czy nodze. Pobieranie krwi z
pietki jest stosowane, wytgcznie gdy potrzebne jest tylko kilka kropli krwi.
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Badania przesiewowe noworodka z kropli
krwi (test Guthriego)

Badanie to jest wykonywane u wszystkich nowo narodzonych dzieci miedzy 72.

a 120. godzing zycia (od 3. do 5. dnia). Badanie przeprowadzane jest po to, aby
wykry¢ niektore dziedziczne schorzenia metaboliczne, mukowiscydoze oraz
problemy w czynno$ci tarczycy. Wszystkie te schorzenia sg bardzo rzadkie, ale
jesli zostang stwierdzone, wczesne podjecie leczenie daje wysokg skutecznos¢ w
zapobieganiu dtugoterminowym problemom. Wszystkie badania sg wykonywane
na tej samej karcie przesiewowe;.

Przekazemy wszystkie informacje na temat programu badan przesiewowych i
poprosimy o podpisanie karty badan przesiewowych noworodka w celu wyrazenia
zgody na przeprowadzenie badania. Niektore z badan mozna wykonac tylko wtedy,
gdy dziecko trawi mleko, wiec test bedzie powtarzany co tydzien, dopoki dziecko
nie przejdzie na petne karmienie mlekiem. Zgoda bedzie wymagana jedynie w
przypadku pierwszego badania.

Przeswietlenia rentgenowskie

Badania rentgenowskie dostarczajg waznych informacji o ptucach dziecka

i narzgdach wewnetrznych. Sg one wykonane tylko w razie potrzeby, a

dawka promieniowania jest bardzo niska. Podczas wykonywania badania
rentgenowskiego u danego dziecka pozostate dzieci znajdujace sie w poblizu sg
chronione za pomocg ekranow.
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USG

Badania USG mozna wykonac¢ w przypadku mézgu i innych czesci ciata. Wiele
dzieci przyjetych na oddziat noworodkowy bedzie miato wykonywane badanie
USG médzgu dzien lub dwa po urodzeniu. Jest to catkowicie bezpieczne badanie i
odbywa sie za pomocg urzgdzenia podobnego do tego, ktérego potoznicy uzywajg
do wykonywania badan u mamy podczas jej cigzy. USG dziata na zasadzie
przepuszczania fal dzwiekowych przez migkkie tkanki na gtowie (znane pod nazwa
ciemigczka), dajac szczegdtowy obraz mézgu. W razie potrzeby wykonywane

sg kolejne badania USG. Podczas badania USG mozgu szukamy wszelkich
nieprawidtowosci, ale w szczegolnosci jakiegokolwiek krwawienia, jak np.:
krwawienie dokomorowe.

Tomografia komputerowa i rezonans
magnetyczny

Tomografia komputerowa i rezonans magnetyczny dajg dokfadniejszy obraz
pewnych obszaréw gtowy i ciata. Nie sg one wykonywane na oddziale
noworodkowym, ale odbywajg sie¢ w szpitalu Children’s University Hospital,
Temple Street (CUH). Jesli takie badanie jest potrzebne, dziecko zostanie na
nie przewiezione w specjalnym inkubatorze transportowym i wréci na oddziat po
zakonczeniu badan.

Badanie wzroku

Wszystkie dzieci z masg urodzeniowg ponizej 1500 gramoéw lub urodzone przed
zakonczeniem 30. tygodnia cigzy muszg przej$¢ badanie wzroku. Okulista
odwiedza oddziat co tydzien i przeprowadza te badania. Pierwsze badanie odbywa
sie w okolicach 31. tygodnia wieku korygowanego. Badania sg powtarzane w

razie potrzeby. Zrenice dziecka bedg musialy zostaé rozszerzone (powiekszone)
do badania za pomoca kropli do oczu. Okulista szuka oznak choroby zwanej
retinopatig wczesniakéw (ROP).

Badanie stawow biodrowych

U wszystkich dzieci przed wypisem zostang zbadane stawy biodrowe. Musimy
uzyskac¢ informacje, czy w waszej rodzinie zdarzaty sig przypadki dysplazji
stawow biodrowych.
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Badanie przesiewowe stuchu u
noworodkow

Wszystkie noworodki majg wykonywane badania przesiewowe stuchu w
pierwszych tygodniach zycia przed wypisaniem ich ze szpitala lub kilka dni po
powrocie do domu. Badane trwa jedynie kilka minut. Badana jest wrodzona
gtuchota nerwowa. Zty wynik badania nie oznacza jeszcze, ze dziecko ma
powazne uszkodzenie stuchu, ale nalezy to blizej skontrolowa¢ i by¢ moze
wykonac¢ bardziej zaawansowane badania przesiewowe.

Transfuzje krwi

Gdy dzieci sg chore, konieczne jest wykonanie wielu badan krwi. Czasami dzieci
moga straci¢ duzo krwi w czasie porodu. Noworodki, a zwtaszcza wczesniaki,
moga nie by¢ w stanie wyprodukowac wystarczajacej ilosci krwi, aby zastgpic te
straty. Dlatego moze rozwing¢ sie anemia i dziecko moze potrzebowac transfuzji
krwi. Podawana krew jest starannie dopasowana do krwi matki, jest takze badana
pod katem czynnikéw zakaznych. Krew podawana jest dozylnie przez kilka godzin.
U wczesniakow zwykle wymagana jest przynajmniej jedna transfuzja krwi podczas
ich pobytu na naszym oddziale. Dostepna jest ulotka informacyjna na temat
transfuzji krwi. Ulotke mozna sobie wzig¢.

Schorzenia medyczne
Zottaczka

Zobltaczka jest terminem uzywanym do opisania zéttawego zabarwienia skory

i biatek oczu spowodowanego przez gromadzenie sie w skérze naturalnego
pigmentu zwanego bilirubing. Bilirubina powstaje, gdy nastepuje rozpad
czerwonych krwinek, ktére sg nastepnie przetwarzane w watrobie. Zéttaczka

jest czesto spotykanym schorzeniem u noworodkéw, ale nie wszystkie dzieci
wymagajg jej leczenia. Dzieci, ktére majg zo6ttaczke, czesto stajg sie senne i
ospate, moze by¢ je trudno karmic. Bilirubina jest bardzo czuta na swiatto, wiec
stosuje sie specjalne lampy do fototerapii. Lampy te o$wietlajg skére dziecka falg
o okreslonej dtugosci. Swiatto rozktada bilirubine w skérze, ktéra jest nastepnie
wydalana przez kat i mocz.

Istnieja dwa rodzaje fototerapii: za pomocg specjalnego urzadzenia o nazwie
Lbiliblanket” lub lamp umieszczonych nad dzieckiem. Biliblanket wyglada jak ptaska
prostokatna podktadka, ktora swieci jasnozottym lub lekko zielonym Swiattem,

i ktérg umieszcza sie na skérze dziecka. Nie nagrzewa sie i nie powoduje
dyskomfortu. Dziecko moze by¢ ubrane.
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Gorng lampe o niebieskim $wietle umieszcza sie nad inkubatorem, a dziecko lezy
bez ubrania, tak aby $wiatto mogto padac na jego skére. Dziecko ma zakryte oczy,
aby chroni¢ je przed jasnym oswietleniem. Czasem obie te metody sg stosowane
na raz. W zaleznosci od stanu dziecka lampy mozna wytgczyc¢, odkry¢ oczy, a
dziecko moze zostac wyjete z inkubatora na krétkie przytulanie, dla zapewnienia
mu kontaktu skoéra do skory i na czas karmienia.

Posocznica (zakazenie)

Noworodki, a zwtaszcza wczesniaki sg bardziej podatne na zakazenia. Przyczyny
tego stanu mogg by¢ nastepujace:

0 Substancje ochronne (przeciwciata) zwykle przechodza przez tozysko
podczas ostatnich tygodni cigzy i dzieci, ktére urodzity sie zbyt wczesnie,
mogty nie mie¢ wystarczajgco duzo czasu na ich otrzymanie.

. Normalne reakcje organizmu majgce na celu zwalczanie infekcji moga
nie by¢ w petni rozwiniete.

. Cewniki i rurki, ktére sg potrzebne do leczenia, réwniez mogg stwarza¢
ryzyko zakazenia.

Wazne jest, aby szybko wykry¢ wczesne objawy zakazenia i natychmiast wdrozy¢
leczenie. Zostanie pobrana prébka krwi na posiew (aby sprawdzi¢, czy doszto do
zakazenia i jaki organizm jest przyczyna infekcji). Moze by¢ konieczne wykonanie
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naktucia ledzwiowego i pobrane probki moczu. Antybiotyki podaje sie jednak od
razu, poniewaz na wyniki tych badan trzeba czesto poczekac od 36 do 48 godzin.

Jednym z celdw opieki sprawowanej przez nas nad dzieckiem jest zapobieganie
zakazeniu. Jak juz wspomniano wczesniej, higiena rak jest zdecydowanie
najbardziej skutecznym srodkiem w zapobieganiu infekcjom. Niezmiernie istotne
jest, abyscie myli i doktadnie osuszali rece po wejsciu na oddziat i po wyjsciu z
niego oraz uzywali zelu z alkoholem przed kontaktem z dzieckiem i po odtozeniu
dziecka. Odnosi sie to réwniez do wszystkich cztonkéw personelu szpitalnego.

Odwiedziny w szpitalu podlegajg ograniczeniom, aby zredukowaé liczbe os6b (i
potencjalnych infekcji), z jakimi stykac sie beda te podatne na zakazenia dzieci.
Jesli Zle sig czujesz lub ktéres z Twoich pozostatych dzieci jest chore, prosimy
przed wizytg u dziecka najpierw skontaktowac sig z personelem.

Niskie cisnienie krwi
Wczesniaki lub chore niemowleta mogg mie¢ problemy z utrzymaniem

prawidtowego ci$nienia krwi po porodzie. Leczenie moze obejmowac podawanie
dodatkowych ptynow, krwi lub lekow.

Problemy z poziomem cukru we krwi

Poziom cukru we krwi dziecka moze by¢ zbyt duza lub zbyt mata. Zwykle mozna to
fatwo skorygowac poprzez zmiane stezenia cukru (glukozy) w ptynach podawanych
dziecku dozylnie. Poziom cukru jest czgsto kontrolowany, dopoki si¢ nie
ustabilizuje. Pobiera sie matg probke krwi z pietki dziecka, aby dokona¢ pomiaru
(problemy z cukrem we krwi na tym etapie nie oznaczajg, ze dziecko bedzie
cierpiato pozniej na cukrzyce).
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Martwicze zapalenie jelit (NEC)

Martwicze zapalenie jelit (NEC) to stan zapalny jelit, ktory dotyka niektore
noworodki i wezesniaki. Przyczyna rozwiniecia sie NEC u niektorych dzieci nie jest
w petni zrozumiata, ale zazwyczaj schorzenie to wystepuje, gdy doptyw krwi do
jelit niemowlecia zostaje zmniejszony. Leczenie obejmuje wstrzymanie karmienia
nawet na 2 tygodnie lub diuzej i podawanie antybiotykéw, aby pozwoli¢ jelitom na
zregenerowanie sie i wygojenie. Dziecko zywione jest pozajelitowo, otrzymujgc
specjalne kroplowki zawierajgce biatka, weglowodany, ttuszcze i witaminy
podawane do czasu, az organizm dziecka bedzie znéw tolerowaé mleko. Chociaz
jest to potencjalnie bardzo powazne powiktanie, wiekszo$¢ niemowlat zwykle z
niego wychodzi bez zadnych dalszych problemoéw. W nielicznych przypadkach
moze by¢ wymagana operacja.

Wykazano, ze podawanie kobiecego mleka zmniejsza czesto$¢ wystepowania tej
choroby i dlatego gorgco zachecamy do rozwazenia $ciggania mleka dla dziecka.
Podobnie probiotyki zmniejszajg ryzyko wystgpienia NEC i dlatego podajemy je
wczesniakom codziennie.

Retinopatia wczesniakow (ROP)

Retinopatia wczesniakéw (ROP) jest stanem, w ktérym u wczesniaka nastepuje
nieprawidtowy rozrost naczyn krwionosnych w dnie oka. Wiekszo$¢ dzieci nie
wymaga leczenia, ale ich stan musi by¢ regularnie kontrolowany. Umiarkowana
lub cigzka retinopatia czasami wymaga leczenia. Podczas leczenia okulista moze
wprowadzi¢ specjalng substancje bezposrednio do oka lub uzy¢ terapii laserowej
(wigzki $wiatta) skierowanej do wnetrza oka w celu zniszczenia nieprawidtowych
naczyn krwionos$nych i powstrzymania ich wzrostu. Przed i w trakcie tej procedury
dziecku podawane s3 leki przeciwbélowe. Dtugoterminowe wyniki zalezg od
stopnia zaawansowania choroby, a w ciezkich przypadkach wymagajg noszenia
okularéw (z powodu krétkowzrocznosci). Po wypisie z naszego szpitala oczy
dziecka mozna bada¢ w szpitalu CUH, przy Temple Street dlatego bardzo wazne

jest, aby odbywac te wizyty.

Krwawienie dokomorowe (IVH)

Krwawienie dokomorowe (IVH) dotyczy krwawienia do naturalnie wystepujgcych
w mozgu przestrzeni (komor). Wezesniaki sg narazone na taki rodzaj krwawien,
poniewaz ich naczynia krwionos$ne sg niedojrzate i kruche. Ogolnie u dzieci z IVH
nic nie wskazuje na wystepowanie krwawienia i jest ono wykrywane dopiero za
pomocag USG. Gdy krwawienie jest niewielkie, ciato stopniowo wchifania te krew
w ciggu dwoch do trzech tygodni (podobnie, jak w przypadku siniakow). Wigksze
krwawienie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia tkanek.
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IVH moze wystgpi¢ nawet u 60% niemowlgt o wadze ponizej 1000 g przy
urodzeniu. Wiekszo$¢ z tych krwawien jest nieznaczna (stopien 1 do 2) i
najczesciej zanika bez dalszych problemoéw. Wieksze krwawienia moga
spowodowac bardziej istotne krotko- i dtugoterminowe problemy.

Przetrwaty przewdd tetniczy (PDA)

Kiedy dziecko przebywa w tonie matki, krew krazgca przez jego serce przenoszona
jest inng droga (,krazenie ptodowe”), ktére umozliwia ominiecie ptuc. Dziecko nie
musi uzywac ptuc, poniewaz pobiera tlen z krwi mamy poprzez tozysko (rodzenie
tozyska). Po porodzie krew zostaje przekierowana do ptuc dziecka, poniewaz
dziecko musi oddycha¢ tlenem samodzielnie. Czasami pozostaje otwarte mate
potaczenie, ktdre nazywamy przetrwatym przewodem tetniczym. Kiedy stan ten
wystepuje, serce dziecka musi pracowac cigezej, dziecko moze potrzebowaé
wigcej tlenu i wymaga¢ wspomagania oddychania. Stycha¢ szmery serca. Wtedy
wykonuje sie zazwyczaj echo serca (USG serca), aby sprawdzi¢, jak duzy jest
ten przewdd i czy konieczne jest leczenie. Terapia obejmuje zmniejszenie ilosci
podawanych ptynoéw i podanie lekdw, aby sprébowac zamkng¢ przewod. Rzadko
konieczna bywa operacja. Jesli tak bedzie w waszym przypadku, zostanie ona
przeprowadzona w szpitalu Our Lady’s Children’s Hospital, Crumlin (OLCHC).

Napady padaczkowe

Gdy dziecko wykonuje nieprawidtowe ruchy rekami, nogami lub oczami
podejrzewamy napad padaczkowy. Napady padaczkowe moga by¢ spowodowane
przez zakazenie, uraz mozgu, problemy metaboliczne lub endokrynologiczne.
Uzywamy lekdéw, aby zatrzymacé te napady. Mozliwie szybko zostanie wykonane
USG przezciemigczkowe mézgu. Dziecko moze mie¢ réwniez wykonane badanie
monitorowania funkcji mézgu (CFM). Wymaga to umieszczenia trzech malutkich
elektrod na skoérze gtowy. Urzadzenie nastepnie rejestruje catkowitg aktywnosc¢
elektryczng kory mozgowej przez kilka godzin lub dni. Moze by¢ réwniez wykonane
badanie EEG, ktdre mierzy impulsy elektryczne w mézgu.

Czasami moze by¢ konieczne wykonanie rezonansu magnetycznego. Odbywa sig
to w szpitalu Children’s University Hospital, Temple Street (CUH).

Dtugoterminowy wynik zalezy od przyczyny i nasilenia napadéw. Dziecko bedzie
musiato by¢ kontrolowane w celu sprawdzenia zmian w miare jego rozwoju.

Encefalopatia noworodkowa (NE)

Czasami w okresie cigzy, przed porodem lub w jego trakcie zmniejsza sie ilo$é
tlenu dostarczana dziecku z tozyska. Moze mie¢ to wptyw na wszystkie organy
dziecka, a zwtaszcza na mozg, prowadzac do urazu mézgu, czyli encefalopatii
noworodkowej (NE). Istnieja rézne stopnie NE i diugoterminowe rezultaty zalezg od
tego, jak powazny byt doznany przez dziecko uraz.
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Hipotermia

Najnowsze dane pokazuja, ze zabieg hipotermii moze ograniczy¢ stopien
uszkodzenia mézgu spowodowanego encefalopatia noworodkowsg. Hipotermia
oznacza, ze temperatura ciata dziecka jest obnizana z normalnego poziomu 37°C
do poziomu 33,5°C. Takg temperature utrzymuje sie nawet przez trzy dni (72
godziny), a nastepnie dziecko jest powoli ogrzewane do normalnej temperatury,
co trwa 12 godzin. Schtadzanie organizmu rozpoczyna sie mozliwie szybko po
porodzie. Dziecko zostanie utozone na specjalnym materacu lub owiniete w
specjalny materiat, ktére schtadzajg cate ciato do temperatury 33,5°C. Oktad

lub materac wypetniony jest ptynem, ktéry moze by¢ albo chtodzony, albo
podgrzewany.

Podczas zabiegu dziecko jest doktadnie monitorowane i otrzymuje $rodki
przeciwbdlowe, jezeli to konieczne. Dziecko nie bedzie karmione i bedzie musiato
otrzymywac ptyny dozylnie az do momentu ponownego ogrzania ciata. Czasami
konieczne jest takze wspomaganie oddechu dziecka. Okres hipotermii daje
mdbzgowi szanse na regeneracje po doznanym uszkodzeniu. Nie wszystkie dzieci
poddawane sg zabiegowi hipotermii, poniewaz w odniesieniu do tego zabiegu

istniejg pewne wytyczne, ktére muszg zostac¢ wziete pod uwage.
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Przenoszenie dziecka

Czasami dzieci muszg zosta¢ przeniesione ze szpitala Rotunda do innych szpitali
pediatrycznych na dodatkowe specjalistyczne zabiegi medyczne i chirurgiczne.

Do szpitala Rotunda przewozone sg takze dzieci z mniejszych szpitali. Dla
rodzicéw jest to zawsze niepokojacy okres. Bedziemy prosi¢ o waszg zgode, zanim
dziecko zostanie gdziekolwiek przeniesione i bedziecie o tym w petni informowani
za kazdym razem. Dziecko zostanie przeniesione w specjalnym inkubatorze
transportowym i zawsze bedzie towarzyszy¢ mu pielegniarka specjalizujgca sie

w neonatologii, a czasami lekarz. Istnieje rowniez specjalny krajowy zespot ds.
transportu noworodkéw, ktory przewozi chore dzieci pomigdzy szpitalami.

Gdy pierwotne problemy zostang rozwigzane, dziecko moze zosta¢ przeniesione z
powrotem do szpitala Rotunda z jednego ze szpitali pediatrycznych. W przypadku
dzieci urodzonych w innym miejscu staramy sig przenies¢ je mozliwie szybko z
powrotem do lokalnego szpitala, gdy tylko dzieci sg wystarczajgco zdrowe, aby
odby¢ takg podréz.
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Jesli musimy przekazac zte wiadomosci...

Niestety czasami bywa, ze musimy przekazac zte wiesci na temat waszego
dziecka. Dziecko moze mie¢ zaburzenia, ktére spowoduja jego dtugotrwatg
niepetnosprawnosé¢. Dziecko moze by¢ rowniez zbyt wczesnie urodzone lub zbyt
chore na to, aby przezy¢. Bardzo trudno jest zaakceptowac fakt, ze pomimo
zaawansowanej wiedzy medycznej i nowoczesnej technologii czasem dzieci nie
zdrowiejg lub cierpig na takie schorzenia, ktérych nie mozna wyleczyé. Staramy
sie rozmawia¢ z obojgiem rodzicéw naraz, na osobnosci i odby¢ takg rozmowe, jak
tylko wykryte zostang takie problemy. Pierwsza rozmowa bedzie krétka, poniewaz
rodzice sg czesto zbyt zdenerwowani, aby zapamieta¢ wszystkie przekazywane
im informacje. Gdy bedziecie gotowi, porozmawiamy z wami ponownie i tak
czesto, jak bedzie to konieczne, aby wszystko bardziej szczegétowo wyjasniaé i
odpowiedzie¢ na wszelkie pytania. Chcemy was zapewni¢, ze zawsze bedziemy
mie¢ na wzgledzie najlepszy interes dziecka. Rozumiemy, ze w tym momencie
odebrane wam zostaty wasze nadzieje i marzenia zwigzane z dzieckiem.

Przekazywanie tych wiadomosci rodzinie i przyjaciolom moze by¢ bardzo trudne.
Zrobimy wszystko, co w naszej mocy, aby zapewnic¢ wszelkg potrzebng pomoc.
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Leki powszechnie stosowane
na oddziale noworodkowym

Prawie wszystkie dzieci przyjete na oddziat noworodkowy potrzebuijg lekéw lub innego
rodzaju srodkow medycznych. Wszystkie podawane leki zostang z wami omoéwione.

Oto niektére z bardziej popularnych lekéw stosowanych na naszym oddziale.

Surfaktant

Surfaktant (Curosurf) podaje sie do ptuc przez rurke do oddychania, co sprawia, ze
oddychanie jest tatwiejsze.

AntybiotyKki

Sa one stosowane w leczeniu infekcji. Antybiotyki, jak i wiekszo$¢ innych lekéw
otrzymywanych przez dziecko, podawane sg w postaci ptynnej przez kroplowki

(dozylnie), a proces ten nie jest bolesny.

Kofeina

Kofeina jest podawana dozylnie lub przez rurke do karmienia, aby wspomagac¢
oddychanie.

Witamina K

Witamina K jest konieczna do wytwarzania czynnikéw krzepniecia krwi,
ktore zapobiegajg krwawieniom. Wszystkie dzieci otrzymujg witamine K
po urodzeniu. Lek podaje sie w postaci zastrzyku domigsniowego w udo,
a w rzadkich przypadkach doustnie.

Leki moczopedne

Leki moczopedne to leki, ktére pomagajg pozby¢ sie dodatkowego ptynu. Przyktadami
lekéw moczopednych sg Lasix (Furosemid), Chlorotiazyd i Spironolakton.

44



[ L

Niezbedne informacje dla rodzicow

Znieczulenie (leki przeciwbolowe)

Jako ze kazdy lek niesie ze sobg zaréwno ryzyko, jak i korzysci, staramy sie

w mozliwie duzym stopniu korzysta¢ z technik przynoszenia dziecku ulgi, aby
zatagodzi¢ bol lub lgk u dziecka. Te srodki to trzymanie na rekach, otulanie,
dawanie smoczka i méwienie do dziecka tagodnym gtosem. W przypadku
procedur, ktére sg nieco bolesne lub przykre w policzku dziecka lub na jezyku
moze zosta¢ umieszczona sacharoza. Jesli dziecko przechodzi przez procedury
medyczne, ktére mogg by¢ bardziej bolesne lub nieprzyjemne, bedziemy stosowac

leki przeciwbolowe. Najczesciej stosowane leki to morfina i Paracetamol.

Inne srodki medyczne

Dziecko moze otrzymywac¢ witaminy, mineraly i zelazo, aby zapewni¢, ze ma
ono niezbedne skfadniki odzywcze potrzebne w tym okresie szybkiego wzrostu i
rozwoju.
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Przygotowanie do wyjscia do domu

Nie ma to jak w domu. W ciggu pobytu dziecka na oddziale bedziemy
przygotowywac was do dnia, w ktérym bedziecie mogli zabra¢ swoje dziecko do
domu. Dziecko bedzie gotowe do powrotu do domu, kiedy bedzie dobrze jes¢ z
piersi lub butelki, przebywa¢ w cieptym tézeczku i przybiera¢ na wadze. U dziecka
nie moze tez wystepowac bradykardia. Jesli dziecko urodzito sie bardzo wczesnie,
zazwyczaj zostaje wypisane w okolicach daty wczes$niej prognozowanego
urodzenia. Niektére dzieci idg do
domu wczesniej, a niektore muszg
zostac¢ troche dtuzej. Nauczymy
was, jako rodzicéw dziecka, jak je
kgpac¢, karmi¢ i wykonywac inne
czynnosci konieczne do opieki
nad dzieckiem w domu. Mamy
przygotowang liste kontrolng,
ktorg stosujemy w odniesieniu do
kazdego dziecka, a wiec przed
wypisem wszystkie te kwestie
zostang poruszone. Koordynator
ds. planowania wypisow i
pielegniarka codzienne opiekujgca
sie dzieckiem pomogg wam sie
zorganizowac, aby zabrac¢ dziecko
do domu. Wypisanie ze szpitala
nastepuje okoto potudnia.

Czasami pomaga, jesli zostaniecie
na noc w jednym z naszych
pokojoéw dla rodzicéw i dzieci. Da
wam to mozliwo$¢ zapoznania

sie ze wszystkimi specyficznymi
potrzebami dziecka przy
Swiadomosci, ze nasz personel
jest w poblizu, w razie jakiekolwiek
pytan lub probleméw. Mozecie czu¢ z tego powodu ekscytacje, ale mie¢ takze
petno obaw. Wielu rodzicéw denerwuje sie, biorgc dziecko do domu, bez wzgledu
an to, czy jest ono wczesniakiem czy dzieckiem urodzonym o czasie. Pamietajcie,
ze nie pozwolimy zabra¢ dziecka do domu, jezeli ono i jego rodzice nie sg na to
gotowi. Na tym etapie najlepsze miejsce dla dziecka to przebywanie w domu z
rodzing. Po powrocie do domu od waszej pielegniarki sSrodowiskowej, lekarza
rodzinnego i oczywiscie szpitala dzieli was tylko jeden telefon.
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Uodpornianie / szczepienia ochronne

Wczesniaki potrzebujg uodporniania tak, jak wszystkie inne dzieci, aby chronié¢

je przed niektérymi schorzeniami, ktére moga spowodowac powazng chorobe

lub $mieré. Szczepienie jest bezpiecznym i skutecznym sposobem, aby ochroni¢
swoje dziecko. Szczepienia pobudzajg uktad odpornosciowy dziecka do produkc;ji
przeciwciat do walki z tymi chorobami. Wszystkie szczepienia sg dobrowolne;
konieczne jest uzyskanie pozwolenia rodzica na ich wykonanie. Sg one
wykonywane bezptatnie przez lekarza rodzinnego lub pielegniarke srodowiskowag.
Przekazemy broszure na temat szczepien, ktéra objasnia dziatanie kazdej
szczepionki i przedstawia harmonogram szczepien.

Dla celéw szczepien stosowany jest rzeczywisty wiek dziecka, a nie wiek
korygowany. Pierwsze szczepionki sg na ogét podawane w wieku dwoch miesiecy.
Jesli dziecko wcigz przebywa w szpitalu, jego pierwsze szczepienia beda
przeprowadzone tutaj.

W okresie miesiecy zimowych/wiosennych wczesniaki sg narazone na ryzyko
zachorowania na zapalenie oskrzeli spowodowane przez wirusa RSV. Aby chroni¢
dzieci, mozemy podac¢ im Synagis. Sa to sztuczne przeciwciata zwalczajace wirus
RSV, ktére podaje sie co miesigc.

Najlepsza pozycja do spania

Najlepszg pozycjg do spania dla dziecka jest spanie na plecach. W inkubatorze
dziecko moze by¢ ktadzione na brzuchu, aby pomoéc dziecku w oddychaniu i
trawieniu. Gdy dziecko zostanie przeniesione z inkubatora do tézeczka, zawsze
ukfadane jest ono na plecach poza wyjgtkowymi okolicznosciami. Nawet jesli
dziecko wymiotuje, nie
zadtawi sig, lezac na
plecach.

Dziecko powinno sie
ukfadac¢ na plecach,
w dolnej czesci
t6zeczka, koszyka
lub wézka (w nogach,
a nie u wezgtowia).
Przykrycie nalezy
podtozy¢ pod
ramiona, tak aby nie
mogto sie wsungé na
gtowe dziecka.

Podczas snu dziecku
moze zrobic sie za
gorgco z powodu
zbyt wielu kocykow,
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za cieptego ubranka lub zbyt wysokiej temperatury w pokoju. Aby sprawdzi¢
temperature dziecka, ktadziemy reke na jego brzuchu lub na karku. Skéra w tym
obszarze powinna by¢ ciepta, a nie gorgca. Rece i nogi dziecka sg zwykle chtodne,
ale nie zimne.

Najlepiej jest nie spa¢ w tézku z dzieckiem, szczegdlnie jesli palimy, pijemy alkohol
lub przyjeli$my jakie$ leki. Mozna wzigé dziecko do t6zka na czas karmienia
lub zabawy, ale nalezy umiescic je z powrotem w t6zeczku do snu. Na oddziale

dostepna jest ulotka z informacjami na ten temat.

Kontrola

Gdy dziecko wraca do domu, z rodzicami zostang ustalone daty regularnych wizyt
dziecka w szpitalu. Niektore wizyty, takie jak kontrola wagi i niektére badania mogag
by¢ przeprowadzone przez pielegniarke srodowiskowg lub lekarza rodzinnego.
Czes¢ wizyt moze odbywac sie w szpitalu CUH, przy Temple Street w celu

kontroli wzroku i stuchu; bardzo wazne jest, aby odby¢ te wizyty. W przypadku
pozytywnych wynikéw bedziesz mie¢ wigkszg pewnosé, ze dziecko jest zdrowe,
jednak jesli wystapig jakies problemy, wczesne wykrywanie i leczenie jest
niezbedne.

Jezeli wracasz do naszej przychodni, zapraszamy do odwiedzenia nas. Zawsze
mito was widzie¢ i dowiedziec sie, jak wiedzie si¢ wam i waszemu dziecku.
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Dodatkowe informacje

Dodatkowe ustugi

Zazalenia / osoby duchowne

W szpitalu mamy kapelana katolickiego, ktére jest dostepny od poniedziatku do
piatku dla oséb wszystkich wyznan, jak i bez zadnej konkretnej wiary. Dostepni

sg takze kapelani lub duchowni wielu réznych wyznan, prosimy po prostu o nich
zapytac. Dostepni sg oni dla udzielenia chrztu lub btogostawienstwa.

Ttumacze

Mozna skontaktowac sie z ttumaczem, jesli potrzebujesz pomocy w wypowiadaniu
sie po angielsku lub w zrozumieniu jezyka angielskiego.

Dzial pracownikéw socjalnych ds. opieki
zdrowotnej

Pracownik socjalny ds. opieki zdrowotnej jest dostepny w godzinach pracy,
udzielajac informacji, doradztwa i dajgc dodatkowe wsparcie w zakresie zagadnien

praktycznych, emocjonalnych lub osobistych.
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Potozna udzielajgca wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego

W naszym szpitalu mamy wyznaczong potozng, ktéra moze porozmawiaé
w przypadku ztego nastroju. Personel oddziatu moze poprosi¢ ja, aby was

odwiedzita.

Konsultantka laktacyjna

Dostepna jest konsultantka laktacyjna, ktéra stuzy pomoca i poradami dotyczacymi
karmienia piersig lub $ciggania mleka. Konsultantka bedzie cie odwiedzaé, w
trakcie Twojego pobytu w szpitalu. Bedzie stuzy¢ poradg takze po Twoim powrocie

do domu.

Fizjoterapeuta

W szpitalu dostepny jest fizjoterapeuta na wypadek, gdyby dziecko wymagato
fizjoterapii z jakiegokolwiek powodu.
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Terminy, ktore czesto mozna zastyszec€ na
oddziale noworodkowym

Niedokrwistos¢
(anemia)

Bezdech

Bilirubina

BiPAP lub
Dwupoziomowe
pozytywne
cisnienie

w drogach
oddechowych

Badanie na posiew

Gazometria

Bradykardia

Mieszanka
wzbogacajaca
pokarm naturalny

Kaniula
Monitorowanie

funkcji mézgu
(CFM)

Wystepuje wtedy, gdy we krwi jest wyjatkowo niski
poziom czerwonych krwinek lub hemoglobiny.

Wystepuje wtedy, gdy dziecko przestaje oddychac¢
przez okres 10-20 sekund lub diuzej.

Powstaje, gdy nastepuje rozpad czerwonych
krwinek, ktére sg nastepnie przetwarzane w
watrobie. Nadmiar bilirubiny powoduje zéttaczke.

Dostarcza tlen i powietrze pod dodatnim ci$nieniem
do ptuc, aby wspomagaé proces oddychania.
Cisnienie jest nieco wyzsze przy wdechu i
ustawiona jest okreslona szybkos¢ oddechu.

Jest to badanie krwi majace na celu sprawdzenie,
czy doszto do zakazenia i jaki organizm jest

przyczyna infekcji w krwiobiegu.

Jest to pomiar poziomu tlenu i dwutlenku wegla
we krwi. Stuzy do regulacji zakresu wspomagania

oddechu i poziomu tlenu, jakich potrzebuje dziecko.

Odnosi sie do chwilowego zmniejszenia czestosci
akcji serca.

To mleko w proszku, ktére dostarcza dodatkowych
kalorii i sktadnikow odzywczych i jest dodawane do
pokarmu kobiecego.

Stuzy do podawania ptynéw dozylnie.

Prezentuje catkowita aktywnos¢ elektryczng kory
moézgowej.
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Przewlekta Schorzenie ptuc wystepujace u niektérych
choroba ptuc wczesniakow, ktore byly mechanicznie
(CLD) wentylowane, wymagaty korzystania z urzadzenia

Karmienie za
pomoca zgtebnika
nosowo-
zotadkowego
(CNGF)

State dodatnie
cisnienie w drogach
oddechowych
(CPAP)

Tomografia
komputerowa

Sinica

Sciagniete kobiece
mleko od dawczyn

EBM

Echo
EKG

EEG

Rurka intubacyjna
(ET)

Ekstubacja

Wiek cigzowy
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CPAP lub podawano im tlen w leczeniu RDS.

Sposdb podawania matym niemowletom niewielkich
ilosci mleka powoli przez sonde nosowo-zolagdkowa.

Dostarcza tlen i powietrze pod dodatnim ci$nieniem
do ptuc, aby wspomagac¢ proces oddychania.

Szczegotowe badanie mézgu i innych czesci ciata.

Niebieskawy kolor warg dziecka i skory
spowodowany zbyt matg iloscia tlenu.

Kobiece mleko podarowane przez inng matke.
Zostalo przebadane i poddane pasteryzacji przed
podaniem dziecku.

Skroét od angielskich stéw ,,expressed breast milk”,
oznaczajace kobiece mleko sciagniete z piersi.

Specjalne badanie USG serca.

Mierzy aktywnos¢ elektryczng serca.
Mierzy impulsy elektryczne w mézgu.

Wykonana z miekkiego tworzywa sztucznego rurka,
ktéra przechodzi przez usta lub nos dziecka do
tchawicy, aby umozliwié korzystanie z respiratora, do
pomocy w oddychaniu.

Usuniecie rurki intubacyjnej.

Dojrzatos¢ dziecka, ktora odpowiada liczbie tygodni
cigzy.



WIS

Gram

Pobieranie krwi z
piety

Inkubator

Dozylnie
(kropléwka)

Krwawienie

dokomorowe (IVH)

Zoltaczka

Kangurowanie

Mieko
modyfikowane dla

dzieci z niska masg

urodzeniowa
Naktucie
ledzwiowe

Smotka

Zespot aspiracji
smotki

Monitory

Jednostka wagi. Kilogram réwna sie 1000 gramow.

Metoda uzyskiwania matej probki krwi do badan.

Tworzy stabilne ciepte sSrodowisko i pozwala na
$cistg obserwacje kazdego dziecka.

Oznacza podanie do zyly. W ten sposéb podawane
moga by¢ leki lub ptyny.

Krwawienie do komér i okolic moézgu.

Zoltawe zabarwienie skory i oczu spowodowane
przez nadmiar bilirubiny.

Kontakt skora do skéry miedzy dzieckiem a
rodzicem.

Specjalne mleko modyfikowane z dodatkowymi
kaloriami i sktadnikami odzywczymi dla
wczesniakow.

Procedura, w ktoérej trakcie przez kregostup pobierana
jest mala probka ptynu mézgowo-rdzeniowego, by
sprawdzi¢, czy nie doszlo do zakazenia.

Normalny pierwszy stolec, ktory wydalajg wszystkie
niemowleta. Jest gesty, lepki i ma ciemnozielony
kolor. Smétka jest zwykle wydalana po porodzie, ale
moze takze zosta¢ wydalona przed urodzeniem sie
dziecka.

Choroba ptuc spowodowana zassaniem smotki do
pluc przed urodzeniem sie dziecka.

Maszyny, ktore rejestrujg parametry zyciowe
pacjenta, w tym czynnos$¢ serca, oddech, saturacje,
cisnienie krwi i temperature itp.
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Rezonans Badanie, ktore daje bardzo szczegé6towy obraz
magnetyczny moézgu i innych obszaréw ciata.

Sonda nosowo-
zoltagdkowa (NG)

Martwicze
zapalenie jelit
(NEC)

Encefalopatia

noworodkowa (NE)

Badania
przesiewowe
noworodka z
kropli krwi (test
Guthriego)

Zgtebnik
zotadkowy (OG)

Tlen

Zywienie
pozajelitowe (PN)

Przetrwaty
przewod tetniczy
(PDA)
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Rurka wpuszczana przez nos do zotadka. Moze
stuzy¢ do karmienia lub podawania lek6éw.

Stan zapalny jelit, ktory dotyka niektére noworodki i
wczesniaki.

Uszkodzenie mézgu, ktore wystepuje w wyniku
zmniejszonego podawania tlenu do mézgu z tozyska.

Badanie na niektére dziedziczne schorzenia
metaboliczne, mukowiscydoze oraz problemy w
czynnosci tarczycy. Wykonywane jest miedzy trzecim
a piatym dniem zycia.

Rurka przechodzaca przez usta do zotadka. Moze
stuzy¢ do karmienia lub podawania lekow. Dzieci
uzywajace aparatu CPAP majg zatozony zgtebnik
zotadkowy.

Gaz, ktéorym oddychamy. W powietrzu stezenie tlenu
wynosi 21%. Dzieci moga otrzyma¢ dodatkowa ilos¢
tlenu, nawet do 100%.

Dozylne podawanie plynu, ktory zawiera
weglowodany, biatka, ttuszcze i sktadniki odzywcze
niezbedne dla wzrostu i rozwoju.

Wystepuje wtedy, gdy otwarta pozostaje mata
szczelina pomiedzy naczyniami krwiono$nymi
zaopatrujacymi ptuca a naczyniami krwiono$nymi
zaopatrujacymi reszte ciata.



WIS

Wkiucie
centralne do zyt

obwodowych
(PICC)

Utrzymujace sie
nadcisnienie
ptucne

noworodkow
(PPHN)

Fototerapia

Odma optucnowa
(zapadniete ptuco)

Wczesniak

Probiotyki

Zaburzenia
oddychania

Zespot zaburzen
oddychania

Wirus RSV

Retinopatia
wczesniakow
(ROP)

Powietrze w
otoczeniu

Dziecko urodzone
O czasie

Hipotermia

Cewnik dozylny zatozony na zyle gtebokiej, moze
by¢ stosowany przez wiele tygodni.

Wystepuje wtedy, gdy uktad krazenia noworodka nie
dostosowuje sie do oddychania poza tonem matki.

Stosowanie specjalnych lamp do leczenia zéttaczki.

Wystepuje wtedy, gdy powietrze przedostaje sie z
pluc do przestrzeni otaczajacej ptuca.

Oznacza niemowle urodzone przed ukonczeniem
37. tygodnia cigzy.

Mikro-organizmy lub ,,przyjazne bakterie”, ktore
znajduja sie w jelitach.

Trudnosci w oddychaniu.

Choroba ptuc, czesta wystepujaca u wczesniakow z
powodu niedojrzatosci ptuc i braku surfaktantu.

Wirus, ktéry moze powodowac¢ zapalenie oskrzeli.

Choroba oczu, ktéra moze rozwina¢ sie u
wczesniakow.

Powietrze, ktorym oddychamy i ktére zawiera 21%
tlenu

Dziecko urodzone miedzy 38. a 42. tygodniem ciazy.

Procedura obnizania temperatury dziecka do 33,5°C.

55



"l

w
Tchawica taczy ptuca z jama ustng i nosem.
Badanie USG Wykorzystuje fale dzwigkowe do badania glowy

Pepowinowy
cewnik dotetniczy
(UAC)

Pepowinowy
cewnik dozylny
(UvC)

Respirator
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dziecka i innych narzadéw wewnetrznych.

Przewod wstawiony do tetnicy pepowinowej dziecka
przez ,,pepek”. Stuzy do pobierania probek krwi i
monitorowania ci$nienia krwi.

Rurka umieszczona w zyle pepowinowej dziecka
przez ,,pepek”. Stuzy do podawania kropléwek i
lekow.

Maszyna pomagajaca przy oddychaniu.
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Niezbedne informacje dla rodzicow

Przydatne dane
kontaktowe

Rotunda Hospital
Parnell Square
Dublin 1

Tel: 01-8171700

www.rotunda.ie

Neonatal Unit

T 01-8733377
Intensive Care - 01-8176805
13 Bed —ronermmeeeeee- 01-8176814
= PR 01-8176804
T P—— 01-8176815

Children’s University Hospital
Temple Street

Dublin 1

Tel: 01-8784200

www.cuh.ie

National Children’s Hospital
Tallaght

Dublin 24

Tel: 01-4142000

www.thenationalchildrenshospital.ie

Our Lady’s Children’s Hospital
Crumlin

Dublin 12

Tel: 01-4096100

www.olchc.ie

Irish Premature Babies
Carmichael Centre

North Brunswick Street

Dublin 7

Tel: 01-8880882
www.irishprematurebabies.com

www.prematurebaby.ie

Bliss

www.bliss.org.uk

Parentline

Carmichael House

North Brunswick Street
Dublin 7

Tel: 1890-927277/01-8733500

www.parentline.ie

Cuidiu -Irish Childbirth Trust
Carmichael House

North Brunswick Street

Dublin 7

Tel: 01-8724501

www.cuidiu.ie

HSE breastfeeding support
network

www.breastfeeding.ie

La Leche League Ireland

www.lalecheleagueireland.com
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The Breast Way
www.thebreastway.ie

Irish Multiple Birth Association
(IMBA)

Carmichael Centre
North Brunswick Street
Dublin 7

Tel: 01-8749056

www.imba.ie

Car Seat Safety
Tel: 1890-406040

www.rsa.ie

Childhood Immunisation Programme

www.immunisation.ie

Central Remedial Clinic
Vernon Avenue

Clontarf

Dublin 3

Tel: 01-8542200
www.crc.ie

Enable Ireland

32F Rosemount Park Drive
Rosemount Business Park
Ballycoolin Road

Dublin 11

Tel: 01-2695355
www.enableireland.ie

A Little Lifetime Foundation
Carmichael House

North Brunswick Street
Dublin 7

Tel: 01-8726996
www.alittlelifetime.ie
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Niezbedne informacje dla rodzicow

Podziekowania

Niniejsza broszura zostata opracowana przez personel pielegniarski i medyczny
oddziatu noworodkowego. Sktadamy duze podzigkowania dla wszystkich os6b za
ich pomoc i wktad.

Szczegolnie chcielibysmy podziekowaé wszystkim dzieciom i rodzicom, ktérzy sa
zaprezentowani w tym przewodniku.

Mamy nadzieje, ze broszura ta bedzie dla Ciebie pomocna w trakcie pobytu
Twojego dziecka u nas.

Serdeczne podziekowania od Helen, Masri, Orli, Christine i Edny.
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Tablica przeliczeniowa jednostek wagi

kg Iboz kg lboz kg lboz kg 1boz kg Ib oz

0.45 10 1.36 3 0 2.27 5 0 3.18 7 O 4.08 9 O
048 11 139 31 2.3 51 3.2 71 4.11 9 1
0.51 12 142 32 233 5 2 3.23 7 2 414 9 2
054 13 1.45 33 2.35 5 3 326 73 417 93
057 14 147 3 4 2.38 5 4 329 7 4 4.2 9 4
060 15§ 1.50 35 2.41 55 3.32 75 4.22 95
062 16 1.53 3 6 2.44 56 3.35 7 6 4.25 9 6
065 17 156 37 2.47 57 337 77 428 97
068 18 1.59 3 8 2.5 5 8 3.4 7 8 4.31 9 8
0.71 19 1.62 39 2.52 59 3-43 79 4.34 99
074 110 1.64 3 10 2.55 5 10 346 710 4.37 9 10
0.77 111 1.67 3 11 2.58 511 3.49 7 11 4.39 9 11
079 112 17 312 2.61 5 12 3.52 7 12 4.42 9 12
082 113 173 313 2.64 513 354 713 4.45 913
085 114 176 314 2.67 514 3.57 714 448 914
088 115 179 315 2.69 5 15 3.6 715 451 915
0.91 2 0 1.81 4 O 272 6 0 3.63 8 o 4.54 10 O
094 21 1.84 4 1 275 6 1 3.66 8 1 4.56 10 1
096 2 2 1.87 4 2 278 6 2 3.69 8 2 4.59 10 2
099 2 3 1.9 4 3 2.81 6 3 3.71 8 3 4.62 10 3
102 2 4 193 4 4 2.84 6 4 374 8 4 465 104
1.05 2 5 1.96 45 2.86 6 5 3.77 8 5 4.68 10 §
1.08 2 6 1.98 4 6 2.89 6 6 3.8 8 6 4.71 10 6
111 2 7 2.01 47 2.92 6 7 3.83 8 7 473 10 7
113 2 8 2.04 4 8 2.95 6 8 3.86 8 8 476 10 8
116 2 9 2.07 4 9 2.98 6 9 3.88 8 9 479 10 9
119 2 10 2.10 4 10 3.01 6 10 3.01 8 10 4.82 10 10
1.22 211 2.13 411 3.03 6 11 3.94 8 11 4.85 1011
1.25 212 2.16 412 3.06 6 12 3.97 8 12 4.88 1012
1.28 2 13 218 4 13 3.09 6 13 4.0 8 13 4.9 10 13
130 2 14 2.21 4 14 3.12 6 14 403 814 4.93 10 14
1.33 2 15 2.24 4 15 3.15 6 15 4.05 8 15 4.96 1015
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The Rotunda Hospital
Parnell Square, Dublin 1, Ireland.

www.rotunda.ie
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CARING FOR GENERATIONS
The Rotunda Hospital September 2013
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